Tiszaujvarosi Intézménymikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

- ETLAP

2022. aprilis 4 - 8.
14. hét

|| nedd ]| Kedd | Seerda | Cotoriok | Pentek |

Kakao, Csipketea, Tej, Tej, Tea,
., . Ibncsh@s felvagott, fott virsli, sonka, _ mexik()_i felvagott, fott tojz}s,
T| zoral margarin, mustar, margarin, margarin, margarin,
teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlési kenyér korpas zsemle, teljes kidrlésii zsemle zsurkenyér
uborka

Kertész-leves Rebarbrakrémleves Koéménymagos leves Petrezselymes Zo6ldséges gombaleves
Sertésporkolt Olaszos csirkecomb sajt JiPiritott zsemlekocka pulykagomboc Lecsos csirkemdj
, Nokedli nélkal Hentestokany Karfiolfézelék Bulgur
Ebed Csemege borka Tort burgonya Parolt rizs Alma Fejes salata
Alma Tavaszi salata Félbarna kenyér

Mizliszelet, Felvagottkrem, Zala felvagott, Ivole, Margarinos-mézes
Kivi rozsos kenyer, teljes kidrlési kenyér, margarinos zsemle, zsemle

Uzsonna z6ldhagyma retek tv. paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az etelek a dietanak megfelel6 alapanyagokbol keszilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

= ETLAP

2022. aprilis 11 - 15.
15. hét

|| tedd | Kedd | Seerda | Colitoriok | Pentek |

Karamellés tej, Z0ldtea, Tej, Tejeskave,
] papai sonka, lenmagos tojaskrem, soproni felvagott, margarin,
T |'Z (') rai teljes ki6rlésti zsemle  ||zsemle, margarin, '
uborka magkeverekes kenyér,
paradicsom

Mészaros-leves Sertésporkolt Tojasleves Reszelt leves
Granatos kocka Tokfozelék Fokhagymas Citromos halszeletek

Uborkasalata Teljes kiorlésti kenyér  J|csirkemellcsikok Toért burgonya N agypen tek
Ivolé Mexikoi rizs Uborkasalata
Fejes salata

Mizliszelet, Sonka, Parizsi, Szardiniakrém,
alma sargarepa csikok, margarin, teljes kidrlésii kenyér,
mixes zsemle teljes kiOrlési zsemle tv paprika
Uzsonna J iz Pap

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

E TLAP

2022. aprilis 18 - 22.
16 hét

Gyumolcstea Tej, Gyumolcstea Tej,

zala felvagott, fott tojas karikak, majkrém, csemege szalami,
margarin, margarin, teljes kiorlésti kenyér, margarinos

korpéas zsemle, zsemle honapos retek szezdmmagos kenyér,
paradicsom korte tv paprika

Zabpelyhes husgomboc || Daragaluska leves Zoldségleves Paldcleves
Karalabéfozelék Provance-i Csirkeporkolt Almas palacsinta

Ivole pulykafalatok Burgonyaf6zelék
Teljes kiorlésti kenyér [ zOldsalataval Fehér kenyér
Y adag parolt rizs

Szendvics sonka, Vadaszpéstétom, Felvéagottkrem, Parizsi,

margarinos zsemle, teljes kidrlésii kenyér, zsemle, margarin,

z6ldhagyma uborka uborka teljes kidrlésti zsemle,
alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

e ET&AP

2022. aprilis 25 - 29.
17 hét

Tej, Zoldtea Kakao
margarinos, fott tojas, pritaminos csirkemell

T| ZO r a| , teljes ki6rlésii kenyér  [[margarin, sonka,
: baromfi parizsi kukoricapelyhes kenyér [koleses zsemle

Zellerkrém leves Almaleves Rantott leves Egri husleves
Mustaros sertésult burgonyaleves Husos tészta Rantott karfiol Képosztas tészta

Fliszeres burgonya Rakott kelk&poszta Csemege uborka Petrezselymes rizs
Csemege uborka Teljes kidrlésti kenyér Csemege uborka

Huskrém, o[-} GylUmolcslekvar Alpesi szalami, Gzli :
teljes kidrlési zsemle, Uma Vincellér kifli margarin,

U zsonna paradicsom teljes kidrlésti zsemle,

tv. paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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