Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. majus 2 - 6.

18. het

|| news | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

Gyumolcstea,
izesitett vajkrém,
zsemle,

honapos retek

Z06ldséges gombaleves
Velencei hustekercs
Kapros tokfozelék

Szardiniakrémes
teljes kidrlési kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao,

baromfi parizsi,
szezammagos zsemle,
tv.paprika

Gyumolcsleves
Z06ldborsos csirkemaj
Petrezselymes rizs

Vajas
teljes kiorlési zsemle,

lilahagyma

Tea,

bundas kenyér
(teljes kidrlésti
kenyérbdl)

Arpagyongyleves
Roston pulykamell
Majonézes tésztasalata

Kockasajt,
Vincellér kifli

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit

Tejeskave,

olasz felvagott,

teljes kiorlési zsemle,
uborka

Zellerkrémleves
Serpenyds burgonya
kolbasszal
Képosztasalata

Gyumolcsos tarokrém,
vagott zsemle

Kefir,
teljes kidrlést kifli

Babgulyés
Kakaos kevert siitemény
Séargabarack lekvar

Sajtos perec

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. majus 9 - 13.
19. hét

|| nes | Kedd | Seerda ] Coltoriok | Pentek |

Gyumolcstea, Tej, Tea, Pudingos tej, Gylmolcslé,

-I-' Z . csirkemell sonka, lekvaros puffancs melegszendvics vajas kakaos kifli vitaminos margarin,
1ZOral teljes kiorlést zsemle, (teljes kidrlésti teljes kiorlésti zsemle,
kaliforniai paprika kenyérbdl) uborka

Zoldséges Paradicsomleves Legényfogoleves Tarhonyaleves Mészarosleves
kelbimboleves Lenmagos rantott hal Gréanatos kocka Stefania vagdalt Tarés sztrapacska
Majorannas pulykasult fKukoricés rizs Finomf6zelék

z Bulgur
E bed Csemege uborka

Taro rudi, Vajkrémes Vitaminos margarin, Csemege szalami, Szezamos rad,
graham Kifli teljes kidrlésii zsemle, Jlcsdszarzsemle, teljes kidrlésii zsemle,  Jlgyliimolcs

UZSO” Na honapos retek uborka tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. majus 16 - 20.

20. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

Z6ldséges karfiolleves

Pasztortarhonya
Vegyes vagott
savanyUsag

Kendmajas,
teljes kidrlési kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej,
mogyordkrémes brids

Tojasleves

Sult csirkecomb
Parolt rizs
Tropusi befott

Zala felvagott,
teljes kiorlési zsemle,
uborka

Zo6ldtea,
sonkas omlett,
teljes kidrlési zsemle

Egri husleves
Tejbegriz
Gylmolcs

Joghurtos margarin,
hami rud,
kaliforniai paprika

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit

Kakad,

vajkrémes

teljes kidrlésii bagett,
honapos retek

Kéménymagleves
Piritott kenyérkocka
Kolbéaszos rakott
burgonya
Uborkasalata

Mazsolas tlirokrém,
vagott zsemle

Limonadé,

reszelt sajt,
margarinos

teljes kidrlésti zsemle,
uborka

Daragaluskaleves
Bakonyi sertéstokany
Copfocska tészta

Mizli szelet,
gyumaolcs

Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. majus 23 - 27.
21 hét

Karamellas tej, Habos pudlng, Zoldtea
T {7 O r al turlsta felvagott, vajas kalacs , teljes kiorlési kifli marhahusos parizsi,
teljes kiorlést zsemle, teljes kiorlésti zsemle, szezammagos zsemle
tv.paprika uborka

Csontleves Zo6ldborsdleves Szilvaleves Magyaros gombaleves J|Z6ldséges tarhonyaleves
Rakott kelk&poszta Marhaporkolt Bolognai spagetti Mustaros sertés szelet Siilt kolbasz

Fétt burgonya Parolt rizs Szemesbabf6zelék

Ebéd Almapaprika

Vajkrémes Halkrémes Mexikai felvagott, Gomolya sajt, Tojaskrémes
molnarka teljes kidrlésii zsemle, Jlbarna zsemle margarinos zsemle, teljes kiorlésii kenyér,
UZSO” Na lilahagyma kaliforniai paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2022. majus 30 - junius 3.

22. hét

|| news | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

Limonadé,
sajtos sult kifli

Zoldségleves
Gombas pulykatokany
Bulgur

Zoldftiszeres turokrém,

teljes kiorlést zsemle,
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gabonas joghurt,
teljes kiorlési kifli

Kassai burgonyaleves
Kakads csiga

Majusi felvagott,
magvas zsemle,
kaliforniai paprika

Gylmolcstea,
hamburger

Galuskaleves
Csemege sertéssult
Paradicsomos
kaposztafozelék

Tepertékrémes
teljes kidrlést kenyér

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Ferencz-Molnar Judit

Tejeskave,

fott tojas,

margarinos

teljes kidrlésii zsemle,
pirosarany

Brokkolikrémleves
Szarnyasrizotto
Fejes salata

Tea,

vajkrémes
blzacsiras bagett,
paradicsom

Husleves

Fott csirkecomb
Gylimolcsmartas

"> adag f6tt burgonya

Loncshus felvagott,
margarinos
teljes kidrlésii zsemle

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



