Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

'I:iszaﬂjvéros, Bethlen G. Ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai

Foldimogyoro

(szbja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2022. majus 2 - 6.

18. het

ETLAP

|| maw | Kedd | Seerda | Cslioriok | Pentek |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Gylmolcstea,
izesitett vajkrém,
zsemle,

honapos retek

Zoldséges gombaleves
Velencei hustekercs
Kapros tokfozelék

Szardiniakrémes
teljes kidrlésu kenyér,
paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kakao,

baromfi parizsi,
szezammagos zsemle,
tv. paprika

Gylmolcsleves
Z06ldborsas csirkemaj
Petrezselymes rizs

Vajas
teljes kiorlésii zsemle,
lilahagyma

Tea,

bundas kenyér
(teljes kidrlést
kenyérbdl)

Arpagyongyleves
Roston pulykamell
Majonézes
tésztasalata

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Tejeskave,

olasz felvagott,

teljes kiorlésti zsemle,
uborka

Zellerkrémleves
Serpenyds burgonya
kolbésszal
Képosztasalata

GylUmolcsos tarokrém,
vagott zsemle

Kefir,
teljes kiodrlésti kifli

Babgulyéas

Kakaos kevert
stitemény
Séargabarack lekvar

Sajtos perec

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szbja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

majus 9 - 13.
19 hét

ETLAP

2022.

Gyumolcstea

sonka,

teljes kiorlésti zsemle,
kaliforniai paprika

Tizo6rai

Z06ldséges kelbimbdleves
Majorannas pulykasult
Bulgur

Csemege uborka

Ebed

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej,
lekvaros puffancs

Paradicsomleves
Lenmagos rantott hal
Kukoricas rizs

Vajkrémes

teljes kiorlésii zsemle,

honapos retek

melegszendvics
(felvagott nélkal)
(teljes kidrlést

Sertésraguleves
Gréanatos kocka

Vitaminos margarin,

csaszarzsemle,
uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Pudlngos tej,
vajas kakaos kifli

Tarhonyaleves
Stefania vagdalt
Finomf6zelék

Csemege szalami,

teljes kidrlésti zsemle,

tv. paprika

Gyumolcsle
vitaminos margarin,
teljes kiorlésii zsemle,
uborka

Mészarosleves
Taros sztrapacska

Szezamos rud,
gyumolcs

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont

'I:iszaﬂjvéros, Bethlen G. Ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai

Foldimogyoro

(szbja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2022. majus 16 - 20.

20. hét

ETLAP

|| maw | Kedd | Seerda | Cslioriok | Péntek |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tea,
hot-dog

Z06ldséges karfiolleves
Pasztortarhonya
Vegyes vagott
savanyUsag

Kendmajas,
teljes kidrlésu kenyér,
paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Teyj,

Zo6ldtea,

mézes-margarinos brids jjsonkas omlett,

Parolt szelet
Parolt rizs
Tropusi befott

Zala felvagott,
teljes kiorlésii zsemle,
uborka

teljes kiorlési zsemle

Egri hasleves
Tejbegriz
Gylmolcs

Joghurtos margarin,
hami rad,
kaliforniai paprika

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakad,

vajkrémes

teljes kiorlést bagett,
honapos retek

Kdménymagleves
Piritott kenyérkocka
Kolbaszos rakott
burgonya
Uborkasalata

Mazsolas tirokrém,
vagott zsemle

Limonadé,

reszelt sajt,
margarinos

teljes kidrlésti zsemle,
uborka

Daragaluskaleves
Bakonyi sertéstokany
Copfocska tészta

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Foldimogyoro
(szbja, csirkehus mentes)

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2022. majus 23 - 27.

21 hét

ETLAP

Tea

turista felvagott,

teljes kiorlésti zsemle,
tv. paprika

Tizo6rai

Csontleves
Rakott kelkaposzta

Ebed

Vajkrémes
molnarka

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Karamellas tej,
vajas kalacs

Zo6ldborsoleves
Marhaporkolt
Fott burgonya
Almapaprika

Halkrémes

teljes kiorlésii zsemle,

lilahagyma

teljes kiorlésii zsemle,

uborka

Szilvaleves
HuUsos tészta
Csemege uborka

Mexikoi felvagott,
barna zsemle

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Keflr
teljes kidrlésii kifli

Magyaros gombaleves
Mustaros sertés szelet
Parolt rizs

Gomolya sajt,
margarinos zsemle,
kaliforniai paprika

Zoldtea
marhahusos parizsi,
szezammagos zsemle

Zoldséges
tarhonyaleves

Sult kolbész
Szemesbabfozelék

Tojaskrémes
teljes kidrlési kenyér,
paradicsom

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)

2022. majus 30 - janius 3.
22. hét

|| maw | Kedd | Seerda | Cslioriok | Péntek |

Limonadé, Joghurt, Gylimoélcstea, Tejeskave, Tea,
L, i sajtos sult kifli teljes kidrlést kifli sonka, fott tojas, vajkrémes
T 1ZOoral margarin, margarinos blzacsiras bagett,
kenyér, teljes kidrlésii zsemle, paradicsom
z0ldség pirosarany

Zo6ldségleves Kassai burgonyaleves JGaluskaleves Brokkolikrémleves Husleves
Gombas pulykatokany Kakaos csiga Csemege sertéssult Sertésrizottd Fott sertéshds
Bulgur Paradicsomos Fejes salata Gylimolcsmartas

E béd kaposztafézelék Y, adag fott burgonya

Zoldfiiszeres turokrém,  [[M4jusi felvagott, Tepertokrémes Loncshus felvagott,
teljes kiorlésti zsemle, magvas zsemle, teljes kiorlési kenyér margarinos
U ZS0NNna z6ldhagyma kaliforniai paprika teljes kidrlésti zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



