Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

s ETLAP

2022. majus 2 - 6.
18. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colitoriok] Pénick |

Gylmolcstea, Kakao, Tea, Tejeskave,
izesitett vajkrem, baromfi périzsi, bundas kenyer olasz felvagott,

T|,Z(’) ra| kenyér, kenyér, kenyér,

honapos retek tv. paprika uborka

Zo6ldséges gombaleves  JlAlmaleves Zoldségleves Zellerkrémleves Babgulyas
Aprosult Zo6ldborsés csirkemaj Roston pulykamell Serpeny6s burgonya Sajtos tejfeles tészta

Kapros tokfézelék Petrezselymes rizs Majonézes tésztasalata Jkolbasszal

E b é d Kaposztasalata

Szardiniakrémes Gyumolcsos tarokrém,  JiBaromfi felvagott,
kenyér, j er, : kenyér margarin,
U ZS0NNa paradicsom i kenyér,

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

g 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2022. majus 9 - 13.
19. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colitoriok] Pénick |

Gylmolcstea, Tej, Tea, Tej, Gyumolcslé,
L, . csirkemell sonka, lekvaros kenyér melegszendvics vajas kenyér baromfi felvagott,
T 1ZOoral kenyér, vitaminos margarin,
kaliforniai paprika kenyér,
uborka

Zo6ldséges Paradicsomleves Legényfogdleves Zoldségleves Mészarosleves
kelbimboleves Paprikas sult hal Gréanatos kocka Pérolt szelet Turos tészta

Majorannas pulykasult JKukoricas rizs Finomf6zelék

E béd Tort burgonya

Csemege uborka

Zala felvégott, Parizsi, Csemege szaléami, Szardiniakrém,
vajkrémes vitaminos margarin, kenyér, kenyér,

UZSOI’] Na kenyér, kenyeér, tv. paprika gyumolcs

honapos retek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai £
Gluténmentes E | ‘ ‘ A P

2022. majus 16 - 20.
20. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colitoriok] Pénick |

Tea, Tej, Zoldtea, Kakao, Limonadé,
L, . fott virsli, mézes-margarinos sonkas rantotta, vajkrémes reszelt sajt,
T 1ZOoral mustar, kenyér kenyér kenyér, margarinos
kenyér honapos retek kenyér,
uborka

Zoldséges karfiolleves  J Tojasleves Egri husleves Koéménymagleves Kukoricdaragaluska-
Sertésporkolt Siilt csirkecomb Tejbegriz Kolbaszos rakott leves

F6tt burgonya Parolt rizs kukoricadaraval burgonya Bakonyi sertéstokany
E b é d Vegyes vagott Tropusi befott Gyumolcs Uborkasalata GM. teszta
savanyusag

Kendmajas, Zala felvégott, Olasz felvagott, Tavaszi felvagott,
kenyér, kenyér, joghurtos margarin, margarin,
U ZS0NNa paradicsom uborka kenyeér, kenyér

kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymukodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

r 7
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes

2022. majus 23 - 27.
21 hét

Karamellas tej, Zoldtea
: marhahusos parizsi,

Tizo6rai r, : kenyér

Csontleves Zoldborsdleves Zoldséges karfiolleves  J|Magyaros gombaleves  ||Z6ldségleves
Rakott kelkdposzta Marhaporkolt Husos tészta Mustaros sertés szelet Sult kolbasz
Csemege uborka Pérolt rizs Szemesbabf6zelék

Ebed

Halkrémes Mexikoi felvagott, Gomolya sajt, Tojaskréemes
kenyér, kenyér margarinos kenyeér, kenyér,
U ZS0NnNa lilahagyma kaliforniai paprika paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2022. majus 30 - janius 3.
22 hét

Gyumolcstea Tejeskave

sonka, fott tojas, par|23|
T | ZO ra| margarin, margarinos vajkrémes

kenyér, kenyér, kenyér,

z6ldség pirosarany paradicsom

Zoldségleves Kassai burgonyaleves Galuskaleves Brokkolikrémleves Husleves
Gombas pulykatokény | Képosztas tészta Csemege sertéssult Szarnyasrizotto Fott csirkecomb

Parolt rizs Paradicsomos Fejes salata Almamartas
E b é d kaposztafézelék Y, adag f6tt burgonya

Zoldfliszeres turokrém, JMajusi felvagott, Tepertokrémes ini jam, Loncshus felvagott,
kenyér, kenyér, kenyér : margarinos
U ZS0NNa z6ldhagyma kaliforniai paprika kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



