
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

2022. május 2 - 6. 
18. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Zöldséges 
gombaleves 
Velencei 
hústekercs 
Kapros tökfőzelék 

Gyümölcsleves 
Zöldborsós 
csirkemáj 
Petrezselymes rizs 

Árpagyöngyleves 
Roston 
pulykamell 
Majonézes 
tésztasaláta 

Zellerkrémleves 
Serpenyős 
burgonya 
kolbásszal 
Káposztasaláta 

Babgulyás 
Kakaós kevert 
sütemény 
Sárgabarack 
lekvár 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

 
 
Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                                         Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 

                                                                                                                        



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

2022. május 9 - 13. 
19. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Zöldséges 
kelbimbóleves 
Majorannás 
pulykasült 
Bulgur 
Csemege uborka 

Paradicsomleves 
Lenmagos rántott 
hal 
Kukoricás rizs 

Legényfogóleves 
Gránátos kocka 

Tarhonyaleves 
Stefánia vagdalt 
Finomfőzelék 

Mészárosleves 
Túrós sztrapacska 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

 
Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                                      Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 

 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

2022. május 16 - 20. 
20. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Zöldséges 
karfiolleves 
Pásztortarhonya 
Vegyes vágott 
savanyúság 

Tojásleves 
Sült csirkecomb 
Párolt rizs 
Trópusi befőtt 

Egri húsleves 
Tejbegríz 
Gyümölcs 

Köménymagleves 
Pirított 
kenyérkocka 
Kolbászos rakott 
burgonya 
Uborkasaláta 

Daragaluskaleves 
Bakonyi 
sertéstokány 
Copfocska tészta 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 

 
 

 
Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                                       Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 

 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

2022. május 23 - 27. 
21. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Csontleves 
Rakott 
kelkáposzta 

Zöldborsóleves 
Marhapörkölt 
Főtt burgonya 
Almapaprika 

Szilvaleves 
Bolognai spagetti 

Magyaros 
gombaleves 
Mustáros sertés 
szelet 
Párolt rizs 

Zöldséges 
tarhonyaleves 
Sült kolbász 
Szemesbabfőzelék 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

 
Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                                       Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 

 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

2022. május 30 –  június 3. 
22. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Zöldségleves 
Gombás 
pulykatokány 
Bulgur 

Kassai 
burgonyaleves 
Kakaós csiga 

Galuskaleves 
Csemege 
sertéssült 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 

Brokkolikrém- 
leves 
Szárnyasrizottó 
Fejes saláta 

Húsleves 
Főtt csirkecomb 
Gyümölcsmártás 
½ adag főtt 
burgonya 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                                   Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 


