Tiszaujvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi
Tejfehérje mentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2022. majus 2 - 6.
18. hét

|| news | Kedd | Seerda | Coltoriok | Pentek |

Gylimdélcstea, Kakag, Tea, Tejeskave, Tea,

izesitett margarin, baromfi parizsi, bundas kenyér olasz felvagott, fott tojas karikak,

zsemle, zsemle, (teljes kidrlést teljes kidrlésii zsemle, margarin,

honapos retek tv. paprika kenyérbol) uborka zsemle,
paradicsom

Tizo6rai

Zellerkréemleves
piritott kenyérkocka
Serpenyds burgonya
kolbasszal
Képosztasalata

Arpagydngyleves
Roston pulykamell
Z5ldbabfézelék

Zo6ldséges gombaleves
Aprosult
Kapros tokfézelék

Gyumolcsleves
Z6ldborsos csirkemaj
Petrezselymes rizs

Babgulyéas
Grizes metélt izzel

Ebed

Szardiniakrémes Sonka,

teljes kiorlési kenyér, margarin,

paradicsom teljes kidrlést zsemle,
lilahagyma

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Zala felvagott,
margarin,
zsemle,
paradicsom

Csemege szalami,

Baromfi felvagott,
margarin,

kenyér,

tv. paprika

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Tejfehérje mentes E | ‘ ‘ | A P

2022. majus 9 - 13.
19 hét

Gyumolcstea Tej, Tej, Gyumolcsle
csirkemell sonka, lekvaros margarinos tavaszi felvéagott, baromfi felvagott,
T | ZO ral teljes kiorlésii zsemle, Jlzsemle teljes kidrlésii kenyér, margarin, margarin,
kaliforniai paprika paradicsom kenyér, teljes kidrlési zsemle,
uborka uborka

Zoldséges Paradicsomleves Legényfogdleves Tarhonyaleves Mészarosleves
kelbimbdleves Paprikas sult hal Gréanatos kocka Stefania vagdalt Kéaposztas tészta

Majorannas pulykasult J{Kukoricas rizs Finomf6zelék

Ebéd Bulgur

Csemege uborka

Mizliszelet, Zala felvégott, Arizsi Csemege szaléami, Szardiniakrém,
alma margarin, in, teljes kidrlésti zsemle, kenyér,
U ZS0NNa teljes kiorlésti zsemle, tv. paprika gyumaolcs
honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. Ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Tejfehérje mentes E | ‘ ‘ | A P

2022. majus 16 - 20.
20. hét

|| mems | Kedd | Seerda | Colitorok] Pénick

Tea, Tej, Zoldtea, Kakad, Limonadé,
., . fott virsli, mézes-margarinos sonkas rantotta, parizsi, baromfi felvagott,
T 1ZOoral mustar, zsemle teljes kiorlésii zsemle margarin, margarinos
kenyér teljes kiorlési kenyér, teljes kiorlést zsemle,
honapos retek uborka

Zoldséges karfiolleves | Tojasleves Egri husleves Koéménymagleves Daragaluskaleves
Pésztortarhonya Sult csirkecomb Tejbegriz Piritott kenyérkocka Bakonyi sertéstokany
Vegyes vagott Parolt rizs Gylmaolcs Kolbéaszos rakott Copfocska tészta
E b éd savanylsag Tropusi befétt burgonya
Uborkasalata

Kendmajas, Zala felvégott, Olasz felvagott, Tavaszi felvagott, Muazli szelet,
teljes kidrlésii kenyér,  |lteljes kidrlésii zsemle,  Jimargarin, i gyumaolcs

Uzsonna paradicsom uborka zsemle,

kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Tejfehérje mentes E | ‘ ‘ | A P

2022. majus 23 - 27.
21 hét

Tea Karamellas tej, Zoldtea
L, ., i turista felvagott, margarinos zsemle sonka, zala felvagott, marhahusos parizsi,
T 1ZOoral teljes kiorlésii zsemle, margarin, margarin, zsemle
tv. paprika teljes kidrlési zsemle, teljes kiorlési kenyér,
uborka paradicsom

Csontleves Zobldborsdleves Szilvaleves Magyaros gombaleves JZ6ldséges tarhonyaleves
Rakott kelk&poszta Marhaporkolt Husos tészta Mustaros sertés szelet  J{Sult kolbasz
Fott burgonya Csemege uborka Parolt rizs Szemesbabfozelék

Ebéd Almapaprika

Margarinos Halkrémes Mexikoi felvagott, Baromfifelvagott, Tojaskrémes

molnarka teljes kidrlésti zsemle, Jlbarna zsemle margarinos zsemle, teljes kidrlésii kenyér,
U ZS0NNa lilahagyma kaliforniai paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai - 4
Tejfehérje mentes E | ‘ ‘ | A P

2022. majus 30 - junius 3.
22 hét

leonade Gyumolcstea Tejeskave
L, ., . fott virsli, sonka, hamburger fott tojas, par|25|,
T 1ZOoral mustar, margarin, (zsemle, hamburgerhds, [margarinos margarinos
kenyér teljes kidrlést kenyér,  Jzoldség) teljes kiérlésii zsemle, Jlzsemle,
paradicsom pirosarany paradicsom

Zoldségleves Kassai burgonyaleves Galuskaleves Brokkolikrémleves Husleves
Gombas pulykatokény J/Képosztas tészta Csemege sertéssult piritott kenyérkocka Fott csirkecomb
Bulgur Paradicsomos Szarnyasrizotto sajt Gylmolcsmartas
E b é d kaposztafozelék nélkal Y5 adag f6tt burgonya
Fejes salata

Szardiniakrém, Majusi felvagott, Tepertékrémes ini jam, Ldncshas felvagott,
teljes kidrlésii zsemle, magvas zsemle, teljes kidrlésii kenyér margarinos
Uzsonna |zsidhagyma kaliforniai paprika teljes ki6rlésti zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



