Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2022. majus 2 - 6.

18. hét
:I Hé tfo Kedd Szerda Csutortok | Péntek
Karamellas tej, CS|pketea Citromos tea, Zabpelyhes puding
pulykafelvagott, vanilias tarokrém, stlt sajtos virsli, gyumaolccsel,
. vitaminos margarin félbarna kenyér, teljes kiorlésii zsemle, [ burgonyéas kenyér vajkrémes kenyér
R eg g e | | teljes ki6rlésti kenyér, [paradicsom uborka

uborka

s 7z . Banan Alma Gyumélcs Gyumolcslé Alma
Tizoral (jkaralabé csikok

Sertésporkolt Halrudacska Husgaluskaleves Rakott z6ldbab Apro pulykasult
Tort burgonya Parolt zoldség ¥z adag || Turdval-almaval rakott Jcsirkehussal Sargarépafézelék
Almés ceéklasalata Petrezselymes rizs 1/2  Jikifli

Ebed

Gylmolcstea, j Citromos tea, Forralt tej, Csipketea,
reszelt tojas, : hazi majpastétom, z6ldségkrém, olivas halkrém,
Light margarinos kukoricapelyhes kenyér, JlVincellér kifli teljes kiorlésu kifli,

U ZS0NNa |burgonyas kenyér, vajretek tv. paprika
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

V/ 4
Napsugar Bolcséde konyhaja —gl |_|_|_/ " A P

2022. majus 9 - 13.

19. hét
:I Hétfs Kedd Szerda | Csutortok
Tej, Citromos tea, Kakao, Csipketea,
kockasajt, tepsis bundas kenyér vitaminos margarin csirkehuskrémes, sajtkrémes vagott
vajas kukorica pelyhes [J(teljes kidrlési Kifli, teljes kiorlésii kenyér, Jlzsemle,
: kenyér, kenyérbol) pritamin paprika uborka paradicsom
Reg g € I I reszelt sargarépa

Zoldsegturmlx Gyumolcsle Citromos tea, gyumolcs Banan
T | ZO ral karalabe csikok

Sonkas feIfUJt Paradicsomos-rizses Vlrslls

Karfiolf6zelék csirkemaj Turés palacsinta halpogacsa kelkaposztafozelék
Félbarna kenyér Almakompot Burgonyapré Fehér kenyeér
z Séargarépas céklasalata
Ebéd
Csipketea, Tej, Gylmolcstea, Gabonas joghurt, Citromos tea,
Zala felvégott, margarinos kakads kifli Jflstolt parizsi, hazi szezamos rud gyumolcsos tarékrém,
margarinos zsemle vajkrémes fehér kenyér, hami rad
aradicsom jégcsapretek
Uzsonna |° JE

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2022. majus 16 - 20.

20. hét
:I Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Tejeskavé, Gyumolcstea, Tej, Csipketea,

Papai sonka, brokkolikrémes korozott, vajas fonott kalacs sonkakremes
. margarinos teljes korpés vekni, teljes kidrlési kenyér, félbarna kenyér,
Reggell kidrlésti zsemle, paradicsom z6ldhagyma lilahagyma

tv. paprika

s_ 7 . Banan Limonadé, alma Gyumolcssalata Gyumolcslé ( 100%-0s) J|Gylmaolcs
Tizoral

Petrezselymes Paldcleves Vajas pulykamellcsikok JSzarnyasrizotto Sult csirkemell

hiusgombdc csirkehushdl Zoldségfelfujt Uborkasalata Z6ldborsofézelék
Joghurtos tokfozelék Dids kevert siitemény Félbarna kenyér
E bé d Fehér kenyér baracklekvarral

Tej, Gylmodlcstea, Csokoladés tej, Csipketea, Tej,
kukorica pehely hazi csirkemaj- zabpelyhes parna izesitett margarinkrém, Jlmustaros tojaskrém,
pastétom, molnarka, teljes kiorlésu kifli,

Uzsonna zsemle, kefires vegyes salata  [|paradicsom
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téoth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2022. majus 23 - 27.

21. hét
:I Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Karamellas tej, Csipketea, Tej, Gyumolcstea,

kocka sajt, huskrémes sonkas rantotta, sonkas melegszendvics, |fott virsli,
teljes kiorlési kifli burgonyas kenyér, fehér kenyeér, vegyes zoldség mustar
tv. paprika uborka teljes kidrlést kifli,

s 7z . Alma Gyumolcsturmix Limonadé, Banan Csipketea, alma
T 1Z0ral sargarepa csikok

Csontleves Majorannds csirkecomb J|Mészaros-leves Virsli porkolt Vajas-citromos halfilé
Aranygaluska Vajas tort burgonya Almas linzer Salataf6zelék Petrezselymes bulgur
Vaniliasodd Tejfolos uborkasalata Fehér kenyér Céklasalata

Ebed

Csipketea, Gylmodlcstea, Tej, Gylmodlcstea, Hazi csokis puding,
Pé&pai sonka, sargarépakrémes, csirkemell sonka, pulykahuskrémes keksz
vajas vagott zsemle kukoricapelyhes kenyér Jllight margarinos zsemle,

U ZSOoNNa [|roréhagyma teljes kidrlési kifli, paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabé Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téoth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2022. majus 30. - junius 3.

22. hét
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Csipketea, Citromos tea, Csokoladés tej, Csipketea, Tejeskave,
tojaskrémes, silt sajtos nagy kifli, kockasajt, sonkakréem, lekvaros brios
. teljes kidrlésii zsemle, [paradicsom Light margarinos mixes zsemle,
R e g g e | | vajretek teljes ki6rlést kifli, uborka

z6ldhagyma

s 7z . Mézes-fahéjas sult alma J|Alma Gyumolcslé (100%-os) flLimonadé, alma Bananturmix
Tizoral

Bolognai spagetti Stefania szelet Gulyasleves Zabpelyhes hussal Lecsos csirkemdj
Finomf6zelék Tejbegriz toltott 0j karalabé Petrezselymes rizs
uborkasalata

Ebed

Tej, Gabonas joghurt Gylmodlcstea, Tej, Citromos tea,
hazi sajtos pogacsa hami rud hazi halkrémes korpas |parajos-sonkas batyu lilahagymas korozott,
kifli, teljes kiorlésu kifli

Uzsonna tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téoth Anita igazgato



