Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

2022. majus 2 - 6.

18. hét
Y74 .u s e J4
E Hé tfo Kedd Szerda Csutortok |  Péntek
Karamellas tej, Csipketea, Citromos tea, Tea,
R I pulykafelvagott, baromfifelvagott, fott virsli, Zala felvagott,
eg ge I margarin, margarin, teljes kidrlésii zsemle, [mustar, margarin,
teljes kiorlésii kenyér, [ félbarna kenyér, uborka burgonyas kenyér kenyér,
uborka paradicsom uborka
£ _ Z = [Banan Alma \ Gylmalcs Gylmaolcsle Alma
Sertésporkolt Pérolt sertésszelet Sertésraguleves Rakott z6ldbab Apré pulykasiilt
, Tort burgonya Petrezselymes rizs %2 a. ||Kaposztas teszta csirkehussal Sargarépafézelék
E bed Almés céklasalata Parolt z6ldség Y- a.
Gylumolcstea, Tej, Citromos tea, Forralt tej, Csipketea,
sonka, lekvaros zsemle hazi méajpastétom, felvagottkrém, olivas halkrém,
U ZSO0NNa margarinos burgonyas kukoricapelyhes kenyer, jlzsemle teljes kiorlésii kenyér,

kenyér, vajretek tv. paprika
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

2022. majua 9 - 13.

19. hét

Tej, Citromos tea, Kakag,

Csipketea,

szalami, baromfi felvagott, pulykafelvagott, csirkehtskrémes,
margarinos kukorica - jimargarin, margarin, teljes kidrlésu kenyér,
pelyhes kenyér, teljes kiorlési kenyér, Jzsemle, uborka
sérgarépa csikok paradicsom pritamin paprika

£ _ Z = QAlma Zoldségturmix \ Gylumolcslé, Citromos tea, gyimolcs J{Banan
Aproésult Paradicsomos-rizses Pulykaraguleves Paprikas sult hal Virslis

, Karfiolf6zelék csirkemaj Grizes tészta Burgonyapuré kelkaposztafézelék
E bed Félbarna kenyér Almakompot Sargarépas céklasalata | Fehér kenyer

Csipketea, Tej, Gylmolcstea, Tea, Citromos tea,
Zala felvagott, margarinos zsemle flstolt parizsi, majkrémes zsemle, majusi felvagott,
U ZSO0NNa margarinos zsemle, margarinos fehér uborka

paradicsom kenyér,
jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

2022. majus 16 — 20.

20. hét
r Y74 .u s e J4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Kakad, Gylmolcstea, Tej, Csipketea,
R I . Papai sonka, felvagottkrémes zala felvagott, parizsi, sonkakrémes
egge I margarinos teljes korpas vekni, margarin, margarin, félbarna kenyeér,
kiérlésti zsemle, paradicsom teljes kiérlési kenyér, [ kenyér, lilahagyma
tv. paprika z6ldhagyma uborka
£ _ Z = [Banan Limonadé, alma Gylmolcssalata Gylumolcslé (100%-os) fGyumdélcs
Aproésult Pal4cleves Parolt Szarnyasrizotto sajt Siilt csirkemell
, Tokfozelék csirkehushdl pulykamellcsikok nélkul Z6ldborsofézelék
E bed Fehér kenyér Dio0s tészta Tort burgonya Uborkasalata Félbarna kenyér
Oszibarackbefott
Tej, Gylumolcstea, Tej, Csipketea, Tej,
kukorica pehely hazi csirkemaj- szalami, izesitett margarinkrém, Jlmajusi felvagott,
U ZS0NNa pastétom, margarin, zsemle, teljes kidrlésii zsemle,

zsemle, zsemle, vegyes salata paradicsom
uborka uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

2022. majus 23 — 27.

21. hét
E Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Karamellas tej, Csipketea, Tej, Gylmolcstea,
. parizsi, haskrémes sonkas rantotta, sonka, fott virsli,
Reg ge I I margarin, burgonyas kenyér, fehér kenyér, margarin, mustar,

teljes kidrlésii zsemle  Jtv. paprika uborka kenyér, teljes kibrlésti zsemle

vegyes z0ldség

£ _ Z = QAlma GyUmaolcsturmix \ Limonadé, Banan Csipketea, alma

Csontleves Majorannés csirkecomb J|Mészaros-leves Virsli porkolt Margarinos-citromos
, Képosztas tészta Tort burgonya Grizes tészta Salatafézelék halfilé
E bed Uborkasalata Fehér kenyer Petrezselymes bulgur
Céklasalata
Csipketea, Gylumolcstea, Tej, Gylmolcstea, Tea,
Papai sonka, felvagottkrémes csirkemell sonka, pulykahuskrémes zala felvagott,
U ZSO0NNa margarinos vagott kukoricapelyhes kenyér Jimargarinos zsemle, margarin,

zsemle, teljes kidrlésii zsemle [ paradicsom zsemle,
poréhagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

2022. majus 30 — junius 3.

22. hét
1 4 144 (X s " V4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Csipketea, Citromos tea, Tej, Csipketea, Tej,
R I . majusi felvagott, pulykafelvagott, baromfifelvagott, sonkakrém, lekvaros zsemle
eg ge I teljes kidrlésti zsemle, [margarin, margarinos zsemle,
vajretek zsemle, teljes kidrlésii zsemle, Juborka
paradicsom z6ldhagyma
£ _ Z . Mézes-fahéjas silt alma J|Alma \ Gylmolcslé (100%-os) flLimonadé, alma Bananturmix
Bolognai spagetti sajt ~ J|Aprostilt Gulyésleves galuska Pérolt szelet Lecsods csirkemaj
, nélkul Finomf6zelék nelkiil Karalabéfozelék Petrezselymes rizs
E bed Tejbegriz Uborkasalata
Tej, Tea, Gylmolcstea, Tej, Citromos tea,
zala felvagott, sonka, hazi halkrémes parizsi, szalami,
UZSOﬂ na margarin, margarin, kenyér, margarin, margarin,

kenyér, zsemle tv. paprika zsemle, zsemle,
paradicsom paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



