Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. majus 2 - 6.
18. hét

| mems | Kedd | Seerda | Csitoriok] Penick |

- " . ,
Regge | | vajas fonott kalacs

Turo rudl Teljes kibrlésii zsemle,
Tizorai | ] ] [t e

Zo6ldséges rizsleves Tejfolos gombaleves Tarhonya leves Sertesragu leves Rantott leves
Mexikoi csirkemell Hazi rizseshus Racbabpaprikés Levesgyongy

Copfocska tészta Fejessalata Teljes kiorlésti kenyér (ma Berlini sertés szelet
Gyumaolcs Gyumolcs Burgonyapiré
Gylumolcs salata

\ (ma Sajtkrém,

Szatmati rakott Olajos halkonzerv,

burgonya, honapos retek
Vacsora teljes kiérlésii kenyér,

csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. méajus 9 - 13.
19 hét

Tea Tejeskave, Te J Vani I ias tej,
R I Virslis-sajtos Becsi felvagott, vajas-mézes kuglof mogyorokrém, sonkas tojasrantotta,
egge I melegszendvics rozsos zsemle, zsUrkenyér szezammagos kenyér

z6ldhagyma jégcsapretek
-I-' Z . Korozott,tv paprika Vajkrémes teljes Kendémajas,paradicsom, J|Natur joghurt,
1Z0lal teljes kidrlési kenyér kidrlésti kifli,kaliforniai Jjtelje kidrlésii zsemle teljes kidrlésii zsemle
Zo6ldséges karfiol leves  J|Magyaros Csirkebecsindlt leves Erdei gylimolcsleves Széchenyi leves
Vadasz sertés szelet burgonyaleves Tojasos galuska Rantott halfilé Sertéporkolt
Eb 4 d Péarolt rizs Lassagne Fejessalata Oldsé J Kefires burgonyaf6zelék
€ Vegyesvagott Gylmalcs : Teljes kidrlésti kenyér
Gylmolcs

Gylmolcs
teljes kidrlésii bagett

H

U Vajas teljes kidrlési Miizli K|f|| Teljes kiorlést bagett Sajtkrem Kifli
ZS0NNa zsemle, honapos retek gyumols gyumolcs tv. paprlka
Gyros tal, Sajtos vagdalt, Bécskai rizseshus, Csomagolt szalami,
zbldsalata kukorica salata, uborka salata honapos retek
VaCSO ra teljes kiorlést kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fennta

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. majus 16 - 20.

20 hét
Tea Karamellas tej, Cltromos tea, Tej

tojaskrém, papai sonka, melegszendvics, I6ncs felvagott,
csaszar zsemle, mixes zsemle, uborka teljes kidrlést zsemle,
retek, paradicsom kaliforniai paprika

-I-' Z . Gylumolcs joghurt Teavaj,tv paprika, Kefir, Sajtos perec Sajtkrém,tv paprika
1Z0ral teljes kiorlésii bagett szezamos rud teljes kiorlésii kenyér
Reszelttészta leves Marhaeréleves Tejfolos karalabéleves [ Tojasleves Babgulyas

Csemege sertéssult Rakott brokkoli Sertés vagdalt Silt csirkecomb Makos metélt
E b é d Z6ldbors6fézelék Gyilimolcs Hagymas tortburgonya §|Z6ldséges rizs Gylimoélcs

Teljes kidrlésti kenyér Bajor salata Fejessalata

Gylmolcs

Gylmaolcs Miizli Gylmolcs, Gyomalcs Gyimolcs
Uzsonna :‘ teljes kicriési ki

Pusztaporkolt, Hamburger Tarhonyas hus, Brassoi apropecsenye  j[HUskonzerv,

uborkasalata, almapaprika csemege uborka, teljes kidrlésii zsemle,
Vacsora |reles kioriesi kenyer teljes ki6rlésti kenyér  ||zoldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fennta

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont 47

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eb6tvds Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. majus 23 - 26.
21. hét

Gyumolcstea Tea Kakao
csemege szalami, hot-dog sertésparizsi, margarin, maju3| felvagott,
teljes kibrlésti zsemle, vajkrém, teljes kidrlésii zsemle tevaj,
vitaminos margarin mixes zsemle, tv.paprika
tv. paprika uborka fehér magos kenyer

-I—' Z . Gabonas joghurt, Teljes kiorlést kifli, Kefir, Vajas puffancs, Teljes kidrlésii bagett
1Zoral  Juni gyiimolcs teljes Kibrlésii kifli yUmbIcs

Zo6ldséges gombaleves  J|Meggyleves Zoldborsoleves Bogracsgulyas Suhintott
Sertés paprikés Rantott pulykamell Kolbaszos rakott Pulykapecsenye

Eb /4 d Galuska Bulgur burgonya (ma Fehérbabf6zelésk
€ Gyumolcs Almapaprika Csemege uborka Teljes kiorlést kenyér

Gylmaolcs Majkrémes teljes Gylmalcs i j
U Zs0NNa kidrlésti zsemle, teljes kidrlésu kifli
z6ldhagyma paradicsom

Sult csirkecomb Grénétos kocka, Gyumolcslé, Szarnyasrizotto, Sertés majkrem,
teljes kidrlésii kenyér csemege uborka langallo, céklasalata honapos retek,

VaCSO ra uborka salata lilahagyma zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fennta

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2022. majus 30 - junius 3.
22. hét

Tejeskave Tej

margarinos, zala felvagott, bundéas kenyér

teljes kiorlést kifli, teavaj, (teljes kiodrlésti

tv. paprika teljes kidrlést zsemle, Jlkenyérbol)
paradicsom

-I—' Z . Taro rudi, Habos puding, Teljeski6rlési kifli, Teljeskiorlésii bagett Gyumodlcs joghurt,
1Zoral  Juni kakads kifli gyiimolcs gyiimolcs korpas Kifli

Lebbencs leves Tejfolos burgonyaleves JiHUsgomboc leves Paradicsomleves Csontleves
Rakott kelkaposzta Zo6ldborsos sertéstokany JlAlmaslepény Toltott csirkecomb Harcsapaprikas

Eb /4 d Gylmaolcs Parolt rizs Gylmolcs Petrezselymes burgonya f{Szarvacska tészta
€ Fejessalata Csemege uborka Gyumaolcs

Gylmaolcs Teljeski6rlési kifli, Sonkakrémes Papai sonka,
U ZS0Nna gyumaolcs magvas kenyér, teljes kidrlésii zsemle,
z6ldhagyma tv.paprika

Z6ld tea, Rantott sertésszelet, Borsos pulykatokany Citromos tea, Olajos halkonzerv,
tojasos lecso, burgonyapure szarvacska tészta z6ldséges-husos pizza  [iteljes ki6rlésti zsemle,
VaCSO ra teljes kidrlésti kenyér csemege uborka almapaprika z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fennta

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



