Tiszatjvarosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
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Zoldséges rizsleves Tejfolos gombaleves Z06ldséges burgonyaleves [Sertésragu leves Rantott leves
Mexikoi csirkemell Hazi rizseshus Racbabpaprikéas Parolt szelet piritott gm. kenyérkocka

Copfocska tészta Fejessalata Gylimoélcs Parolt rizs 3 dkg rizsb6l ~ J|Natdr sertés szelet

Gylmaolcs Y adag parolt vegyes Burgonyapré
z0ldség Gyumolcs saléata
Gylmolcs

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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Z06ldséges karfiol leves J|Magyaros burgonyaleves | Csirkebecsinalt leves Erdei gylimolcsleves Széchenyi leves
Vadasz sertés szelet Husos tészta Tukortojas Paprikas halfilé Sertéporkolt

Péarolt rizs Csemege uborka Kelkaposztafozelék Z6ldséges rizs Kefires burgonyaf6zelék
Vegyesvagott Gylmalcs Uborka salata Gyumaolcs
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Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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Zoldségleves Marhaeréleves Tejfolos karalabéleves Tojasleves Babgulyas
Csemege sertéssult Rakott brokkoli Sertés flekken Sult csirkecomb Makos metélt

Z6ldbors6fézelék Gyilimolcs Hagymas tortburgonya  J|Z6ldséges rizs Gyumolcs
Gylmaolcs Bajor salata Fejessalata
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Zo6ldséges gombaleves fMeggyleves Z6ldborsoleves Bogracsgulyas Suhintott leves
Sertés paprikas Parizsi pulykamell Kolbéaszos rakott Tdardscsusza Pulykapecsenye

Galuska Zoldséges rizs burgonya Gylmolcs Fehérbabf6zelék
Gylmaolcs Almapaprika Csemege uborka Gyumaolcs

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!
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22. hét

I N BN i )

Zoldségleves Tejfolos burgonyaleves  f{HUsgombdoc leves Paradicsomleves Csontleves
Rakott kelkdposzta Zo6ldborsos sertéstokany  J|Parolt szelet Sult csirkecomb Harcsapaprikas

Gyilimolcs Pérolt rizs i Ozelé Petrezselymes burgonya [|Szarvacska tészta
Fejessalata (ma Csemege uborka Gyumaolcs
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