Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

ISzatyve , &
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
ETLAP
Konnyii, vegyes etrend

2022. majus 2 - 8.

18. hét
CI Hetf(’i Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Tejeskave, Cltromos tea, Karamellas tej, Gyumolcstea C5|pketea Zoldtea
sajtkrémes teljes  |Jitojaskrémes turista szalami, korozott kenyeérlangos pulyka felvégott,
Regge| | |kiorlésii kenyér, burgonyés kenyér Jimargarinos teljes kidrlési kifli mini rama,

tv. paprika paradicsom kenyeér, fehér kenyér,
vaj retek paradicsom

TIZOFaI Ostyaszelet Majkremes kenyér Gyumolcs Naturjoghurt Margarlnos Gyumolcs IvoIe
kenyer reszelt sajt

TOJasIeves

Kertész- Ieves
Fokhagymas

Ebéd pulykapecsenye
Tokfozelek

Zoldseges
gombaleves
Kolbéaszos rakott
burgonya
Uborkasalata

Uzsonnal it [orme e e e e

Brokkolikrémleves ]| Arpagyongyleves
Csirkemell Sult kolbész
Budapest modra  JParadicsomos
Péarolt rizs kaposzta fozelék

Zoldsegleves
Toltott csirkecomb
Sult burgonya
Tropusi Befott

Pasztortarhonya
Hazi vegyes vagott] Tejbegriz
savanyUsag

Vitamin salata

Serpenyos Tej, Citromos tea, Rakott izes-dids [ Csipketea, Gyiumolcstea, Kefir,
burgonya mini vaj, Zala felvagott metélt csirkemell sonka, Jturista felvagott, mini rama,
Vacsora lvirslivel brids teljes kidrlést mini rama, teljes kidrlési teljes kidrlési

Ecetes fejes salata zsemle, teljes kidrlési kenyér, kenyér,
uborka kenyér kaliforniai paprika jluborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Konnyi, vegyes étrend

2022. majus 9 - 15.

19. hét

Csipketea, Tej, Gylmolcstea,
hamburgerhus, tavaszi vagdalthus Jlszalonnés omlett,

Csipketea,
baromfi

Zoldtea,
parizsi krém,

Citromos tea,
téesni

Csipketea,
sonkas

teljes kidrlési fokhagymas

melegszendvics

teljes kidrlést szeletek, burgonyas kenyér,

Reggeli [maias,

fehér kenyér, kenyér, tejfollel, zsemle, mini rama, paradicsom
uborka tv. paprika teljes kidrlési vegyes z0ldség fehér kenyer
kenvér
TiZC,) rai Ivolé Gyumalcs Limonadé Gylmalcs Margarinos Gyumalcs Gylmaolcsle
zsurkenyer
Bakonyi Arpagyongyleves || Toltelékleves Orjaleves

betyarleves Péréhagymas Pulykapdorkolt Sajtos tejszines
Képosztas tészta J{csirkecomb Karalabéf6zelék  ||csirkemell

Paradicsomleves
Lecsos csirkemdj

Lebbencsleves
Rakott karfiol

Zo6ldséges
kelbimbo leves
Marhaporkolt Petrezselymes
Tarhonya burgonya
Csemege uborka [ Cékla salata

Ebéd
Parolt rizs Rizi-bizi
Uborkasalata

Uzsonna |[Satos rad Vajas kifli Toltott Sajtkrémes Kefir Kockasajt, kenyér [ Lekvaros kenyér
ostyaszelet Vincellér kifli

Taros derelye Kakao, Gylmolcstea, Rantott parizsi Limonadé, Zoldtea, Citromos tea,
mini jam, tavaszi rolad, Burgonyaplré csemege szalami, [itojaskrémes csemege szalami,
Vacsora csaszar zsemle  fmini vaj, Oszibarack bef6tt  Jiminim rama, burgonyas kenyér, imini rama,
fehér kenyeér, teljeskiorlést paradicsom félbarna kenyér,
félbarna kenyér : kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

[
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2022. majus 16 - 22.
20. hét
Clm Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Citromosm tea, Gyumolcstea Cltromosm tea, Kakao Gyumolcstea
tepertékrém, kenyérlangos tojasrantotta, mini rama, sertés parizsi,
Regge“ burgonyas kenyér Omaj fehér kenyer, fehér kenyer, mini rama,

lilahagyma i jes kidrlést i I teljes kiorlésii

Gyumolcs Par|23| kremes Gyumolcsle Vajas kakaos Ivole Gyumolcs Sajtos Kifli

Zoldsegleves

Csontleves
Csirkemell
parizsiasan

Kassal

FranCIa Kerteszleves
hagymaleves Székelyképoszta
Brassoi apro

Baromfi vagdalt
Sargaborsofozelék | Taros tészta

karfiolleves burgonyaleves

Rantott halfilé Tojasos nokedli
Petrezselymes rizs J{Uborkasalata
Tavaszi salata

Ebed

pecsenye
Forgatott
burgonya
Uborka salata

Uzsonna

Limonadé, Gyumolcslé, Csokis tej, Sajtos tejfolos Limonadé, Gylmolcsle, Tej,
szarnyas majkrem, Jlcsemege szalami, fimini rdma, spagetti Olasz felvagott, kapros tarokrém, [ krémsajtos
Vacsora [fenér kenyér, mini rama, fonott kalacs mini rama, feher kenyér, burgonyas kenyer,

%bldséges bulgur
Oszibarack befott

paradicsom fehér kenyeér, fehér kenyér, lilahagyma kaliforniai paprika
kaliforniai paprika retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2022. majus 23 - 29.

21. hét
CI Hetf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tejeskave, Cltromos tea, Gyumolcstea Kakao Cltromos tea,
mini rama, bundas kenyér j csirkemell sonka, [hazi majpastétom, fllecso,

Rngeh teljes kidrlésii jes kidrlést mini rama, teljes kidrlést fehér kenyér csaszarszalonna,
bagett, : : ar, kifli, burgonyas kenyér,
paradicsom lilahagyma pritamin paprika
Tavaszi leves Galuska leves Kdménymagos Paldcleves Oldsé Zoldségleves Huser6leves
Bacskai rizseshis J|Fokhagymas leves Nudli tarhonya leves Racbabf6zelék Rantott

Ebéd Uborkasalata pecsenye Sertespaprikas Z(za porkolt csirkecomb

Kelkaposzta Szarvacska tészta Toért burgonya Burgonyaplré
fozelék : Kovaszos uborka

Granatos kocka Gyiumolcstea, Csipketea, Silt csirkecomb  f{Citromos tea, Gylmolcstea, Zoldtea,
csemege uborka  Jlkolbészkrém, gyumolcsos rizi-bizi fehér kenyer, mini rama, pulykahus krémes
Vacsora teljes kidrlésii irokré céklasalata poréhagyma félbarna kenyér, Jteljes kiorlést

kenyér paradicsom kenyeér,
jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2022. majus 30. - junius 5.

22. hét

CI Hetf(i Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Tejeskave, Cltromos tea, Csokls tej, Gyumolcstea Cltromos tea,
mini rama, fott debreceni Olasz felvagott, tojasos lecso, sajtos

Regge“ teljes kidrlést : mini rama, : : jes kiorlés stlt nagy Kifli csaszarszalonna,
kenyér, jes kibrlést jes kidrlésti s burgonyas kenyér,
paradicsom : : vegyes z0ldség
SZ|IvaIeves ZeIIerkremIeves Zoldsegleves ZoIdborsoIeves Reszelt leves Marhahusleves
Borsos tokany Rakott kelkaposzta}Sertésporkolt tésztaleves Bolognai spagetti J|Sertésporkolt Tejszines
Ebéd Copfocska tészta Burgonyaf6zelék J|Rantott

Uborkasalata sertésszelet Bulgur

Petrezselymes rizs Uborkasalata
Ceékla salata

Vanllla sodoval Zoldtea Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea
ontott kifli zsiros kenyér, tepertokrémes sonka felvagott, mini rama,
Vacsora uborka 0rozo magkeverékes mini rama, teljes kidrlést

kenyér, félbarna kenyér, kenyér,
poréhagyma paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgaté



