Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozdhaz

Cukorbeteg

Reggeli

Tejeskave 2 dl,
sajtkrémes teljes
kiorlésii kenyér 5
dkg,

tv. paprika

Kertész-leves
Fokhagymas
pulykapecsenye
Tokfozelék

Vajas Vincellér
kifli 1 db

Serpenyds
burgonya 20 dkg
burgonyabdl
virslivel

Ecetes fejes salta.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Citromos tea.,
tojaskrémes
burgonyas kenyér

kréemes kenyér jGylimolcs 15-20

= A i IINépolyi diab. 4 \Méj : :

dkg tarhonyabdl
Hazi vegyes
vagott savanyusag

Gyumoélcs 15-20
dkg (kiveve
banan)

Tej 2 dl,
mini vaj,

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2022. majus 2 - 8.
18. hét

Tej 2 dl,
turista szalami,
margarinos kenyér

Z3ldbabfozelék

Vajas kenyér 4
dkg

Citromos tea.,
Zala felvagott
teljes kiorlésu

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Gyumolcstea,
korozott

teljes kiorlést kifli

1%db

Zobldséges
gombaleves
Kolbéaszos rakott
burgonya 20 dkg
burgonyéabdl
Uborkasalata diab.
Gyumolcs 15-20
dkg (kiveve
banan)

Sajtos-tejfeles
tészta 5 dkg
tésztabol

Kakad. 2 dl,

rgarinos kenyér | Gylimalcs 15-20

Natar joghurt, kiflijjMargari :
Y2 db 4 dkg, reszelt sajt

Brokkolikrém-
leves
Csirkemell
Budapest modra
Parolt rizs 5 dkg
rizsbol

Népolyi diab. 4
dkg

Csipketea,
csirkemell sonka,
mini rama,

teljes kidrlésii
kenyér 10 dkg

vajas zsemle 1 db [ kenyérlangos 7

ETLAP

dkg-nyi

Arpagydngyleves
Siilt kolbéasz
Paradicsomos

kaposzta fozelék
diab.

Kockasajt, zsemle
Y db

Gylimoélcstea ,
turista felvagott,
teljes kidrlést
kenyér 10 dkg,
kaliforniai paprika

Zoldtea ,

pulyka felvagott,
mini rama,
fehér kenyer 7
dkg,

paradicsom

Ivolé 100%-0s 2
dl

Zoldségleves
Sult csirkecomb
Silt burgonya 20
dkg

Diabetikus befott

Gyumolcs 15-20
dkg (kiveve
banan)

Kefir,

mini rama,
teljes kiorlési
kenyér 7 dkg,
uborka

Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgat6



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Cukorbeteg

ET&AP

2022. majus 9 - 15.
19 hét

C5|pketea
baromfi

Reggeli |maias,

fehér kenyer 7
dkg,
uborka

17Arai  [1volé 100%-os 2
Tizoral |

Lebbencsleves
Rakott karfiol

Ebed

Nudli 10 dkg
fahéjas eritrittel

Vacsora

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea Cltromos tea, TeJ 2 dI Gyumolcstea
parizsi krém, tocsni hamburgerhus tavaszi vagdalthus Jszalonnas omlett,
teljes kidrlési : i teljes kidrlési szeletek, burgonyas kenyér
kenyér 7 dkg, jfe érb6 zsemle 1 db, mini rama, 7 dkg,
tv. paprika vegyes zoldség fehér kenyér 5 dkg|paradicsom

Gylimolcs 15-20 JlLimonadé diab., J|Gyimédlcs 15-20
dkg (kivéve kockasajt, kenyér Jldkg (kivéve
banén 4 dko banén

Zobldséges Paradicsomleves [|Bakonyi Arpagyongyleves |[Toltelékleves Orjaleves
kelbimboleves Lecsos csirkemdj Jlbetyarleves Poréhagymas Pulykaporkolt Sajtos tejszines
Marhaporkolt Petrezselymes Képosztas tészta Jlcsirkecomb Z061dborsofézelék fcsirkemell
Tarhonya 5 dkg burgonya 20 dkg |5 dkg tésztabol Parolt rizs 5 dkg Rizi-bizi 5 dkg
tarhonyabol Céklasalata diab. rizsbol rizsbol

Csemege uborka Uborkasalata.

UZSOnna Sajtos rad 4 dkg- Vajas kifli 1 db Diab. napolyl 4 Sajtkremes Kefir, zsemle Y2 J|Kockasajt, kenyér JDiab. napolyi 4
ny| dkg Vmceller kifli 1 db 4 dkg dkg

Kakao . 2 dl, Gylmolcstea , Rantott parizer Limonadé, Zoldtea , Citromos te.,
mini diab. jam, tavaszi rolad, Burgonyapuré 15 [ csemege szalami, [tojaskrémes csemege szalami,

mini rama, mini vaj, dkg minim rama, burgonyas kenyér gimini rama,
csaszar zsemle 1 Jifehér kenyér 10 Csemege uborka teljesklorlesu 10 dkg, félbarna kenyér 10

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Cukorbeteg

Cltromos tea,
tepertokrém,

burgonyas kenyér

7 dkg,
lilahagyma

Gyumolcs 15-20 | Parizsi kremes
leoral dkg (kivéve kenyer 4 dkg

Zoldségleves
Baromfi vagdalt

Tejeskave 2dl,
mini vaj,
zsemle 1 db,
paradicsom

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2022. majus 16 - 22,
20 hét

Gyumolcstea
kenyérlangos 7
dkg-nyi

Gyumolcsle
100%-0s 2 dI

Szarnyasraguleves j|Francia
Turos tészta 5 dkg Jlhagymaleves

Sargaborsofozelék J|tésztabol

leonade

szarnyas majkrém,

fehér kenyer 10

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcsle
100%-o0s 2 dl,

csemege szalami ,

mini rama,
fehér kenyér 5
dkg

Brassoi apro
pecsenye
Forgatott
burgonya 20 dkg
Uborka salata

Tej 2 dI
mini rama,
sonka,
zsemle 1 db

Kakaod . 2 dI,
baromfi
kendmajas
teljes kiorlésu
kenyér 5 dkg,
uborka

ET&AP

Kakao 2dl,
mini rama,
fehér kenyér 5
dkg,
paradicsom

Cltromos tea,

Gyumolcstea
sertés parizsi,
mini rama,

Vajas kenyér 4 IvoIe 100%-o0s 2 Gyumolcs 15-20 Sajtos kifli 1 db
dkg dI dkg (klveve

Kertészleves
Székelykéaposzta
Kenyér 3 dkg

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus

karfiolleves
Rantott halfilé
Petrezselymes rizs || Tokf6zelék
4 dkg rizsbol

Tavaszi salata

burgonyaleves

leonade
Olasz felvagott,
mini rama,

Gyumolcsle 100
%-0s 2 dI,

fehér kenyér 5

kapros tarékrém,

Csontleves
Csirkemell
parizsiasan
Z06ldséges bulgur
5 dkg bulgurbol

burgonyaés kenyér
7 dkg,
kaliforniai paprika

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz E A P
Cukorbeteg | ‘ ‘ E

2022. majus 23 - 29.
21 hét

Tejeskave 2dl, Citromos tea ., Gyumolcstea Kakao 2dl, Cltromos tea ,
mini rama, bundas kenyer 7 A csirkemell sonka, Jlhazi majpastétom, Iecso

teljes kiorlésii dkg kenyérbol jes kidrlést mini rama, teljes kiorlésu kifli

bagett 5 dkg, : : : 1db,

paradicsom lilahagyma

Tava52| Ieves Galuskaleves Komenymagos Sertesraguleves Huseroleves

Bacskai rizseshis J/Fokhagymas leves Nudli 10 dkg ZUzapOrkolt i Gzelé Rantott
5 dkg rizsbol pecsenye Sertéspaprikas fahéjal Tort burgonya 20 csirkecomb
Uborkasalata . Kelkaposzta Szarvacska tészta dkg Burgonyapiré 15

5 dkg tésztabol Vegyes végott dkg

Gyumolcs 15-20 [ Hazi burgonyés

Paprikas burgonya J|Gyumolcstea Sult csirkecomb Cltromos tea, Gyumolcstea
20 dkg kolbaszkrém, rizi-bizi 5 dkg sonka, kefir, pulykahus krémes
Vacsora |burgonyabol teljes kidrlést [ rizsbél margarin, m|n| rama, jes ki
Csemege uborka Jlkenyer 10 dkg ceklasalata fehér kenyer,
poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol készilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz E A P
Cukorbeteg | ‘ ‘ E

2022. majus 30. - junius 5.

22. hét

CI Hetf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tejeskave 2 dl, Citromos tea , Tej 2 dI Gyumolcstea Tejeskave 2dl, Cltromos tea.,
mini rama, fott debreceni Olasz felvagott, tojasos lecso, mini vaj, sajtos

Regge| | |tclies kidriésii kolbasz, mini rama,
kenyer 5 dkg, teljes kidrlési jes kiorlés kenyér 5 dkg, burgonyas kenyér
paradicsom kenyér 7 dkg, s : uborka 7 dkg,
mustar . '

Tl,Z(,) rai Napolyi diab. 4 Gylmolcs 10-15  g{Mini diab. jam, Gyumolcs 10-15 Majkremes zsemle IvoIe 100 %-o0s 2 Gyumolcs 10-15
dkg dkg zsemle Y% db dkg Ya db dI dkg
Tavaszileves Zellerkrémleves  [[Zo6ldségleves Csurgatott tészta fZoldségleves Reszelt leves Marhahusleves
Borsos tokany Rakott Sertésporkolt leves Bolognai spagetti J|Sertésporkdolt Tejszines

Ebéd Copfocska tészta 5 Jlkelkaposzta Burgonyaf6zelék J|Rantott 5 dkg tésztabal Zoldborsofézelék  fcsirkemell

dkg tésztabdl sertésszelet Bulgur 5dkg
Uborkasalata. Petrezselymes rizs bulgurbdl
5 dkg rizsbdl Uborkasalata
Uborkasalata diab.

TUr()gomb()c : Zoldtea , Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea
zsiros kenyér 10 I|Iahagymas okfozelé tepertokrémes sonka felvagott, parizsi,
Vacsora dkg, korozott, : magkeverékes mini rama, mini rama,

uborka teljes kidrlést kenyér 10 dkg,

zsemle 1 %2 db poréhagyma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



