Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont 7z Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6héaz E H &, A @
Epebeteg

2022. majus 2 - 8.

18 hét

Gyumolcstea

Tea Cltromos tea,
sajtkrémes teljes  Jisonka,

Reggel | [ kidrlésii kenyér margarin,
burgonyas kenyér

Zoldtea
pulyka felvagott,
mini rama,

CS|pketea

tava52| felvagott, Jkapros tarokrém, fott virsli,
margarinos kenyér Jiteljes kidrlést kifli jmargarinos kalacs fkenyér
fehér kenyer

TlIZC,)rai Ostya szelet Majkrémes kenyér J|Gyumolcs (kiveve J|Natur joghurt, kifli | Margarinos Gyumolcs (kivéve flIvole
apromagvasok) kenyeér, reszelt sajt flapromagvasok)

Kertész-leves Koménymagleves [Sertésraguleves Daragaluskaleves J[Reszelttésztaleves J|Arpagyongyleves [Zoldségleves
Pérot szelet Diétas rizseshis  J|Aprosiilt Natlrszelet Almas csirkemell [ Pérolt szelet Toltott csirkecomb
Ebéd Tokfézelék Cseresznyebef6tt [|Zoldbabfozelék- || Petrezselymes Parolt rizs Brokkolifézelék- ||Petrezselymes
pure burgonya pure burgonya
Oszibarackbefott Oszibarack befott
apromagvasok) apromagvasok) apromagvasok)
Dletas Citromos tea, Grizes metelt CSkaetea Gyiumolcstea, Kefir,
egybenvagdalt, m|n| rama, Zala felvagott, csirkemell sonka, ||parizsi, mini rama,
Vacsora [petrezselymes mini jam, margarin, mini rama, margarin, teljes kidrlési

burgonya, brids teljes kidrlési
meggybefott zsemle

teljes kidrlést teljes kidrlési kenyér
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az etelek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E H & A @
Epebeteg

2022. majus 9 — 15.
19. hét
:Iw Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Csipketea, Zoldtea, Cltromos tea, Tea Gyumolcstea
baromfi parizsi krém, stlt virsli, zala felvagott, baromfifelvagott, fkockasajt,
Regge| | [méjas, teljes kiorlésii teljes ki6rlésii i margarin, mini rama, margarin,

fehér kenyer kenyér kenyér : teljes kidrlési fehér kenyér burgonyaés kenyér
zsemle

Grizgaluskaleves : Oldsé Sertésraguleves | Arpagyongyleves [[Toltelékleves Orjaleves
i Natlrszelet iétas hu Natur csirkemaj  J|Nudli Sult csirkecomb  J|Pulyka aprésult Almas csirkemell
Ebéd Burgonyaf6zelék [té Petrezselymes Sargarépas rizs Z06ldborsofézelék- || Petrezselymes rizs

burgonya Cseresznyebef6tt J|piré
Meggybefott

Uzsonna Margarinos kifli || Toltott ostyaszelet || Sajtkremes kifli Kockasajt, kenyér jiLekvaros kenyér

Turos derelye Tea, Gyiumolcstea, Parolt szelet Limonadé, Zoldtea, Citromos tea,
mini margarin, tavaszi rolad, Burgonyapré parizsi, kenémajas, sonka,
Vacsora mini jam, mini rama, Oszibarack befstt [mini rama, burgonyas kenyér fmini rama,
csaszar zsemle fehér kenyer teljeskiorlési félbarna kenyér
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhaz E H &I A @
Epebeteg

2022. majus 16 — 22.

20. hét
:I Hetf(’i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Gyumolcstea Tea Cltromos tea, Tea Gyumolcstea
zala felvagott, tava52| felvagott, ||fott virsli, baromfi baromfi felvagott, jkockasajt, sertés parizsi,
Regge“ margarin, mini rama, kenyér kenémajas, margarin, mini rama, mini rama,

burgonyas kenyér fzsemle teljes kidrlési fehér kenyér fehér kenyer teljes kidrlési
kenyér kenyér

TlIZ(,) rai Gyumolcs (kivéve fParizsi krémes Gyiumolcslé Margarinos kalacs J{Ivolé Gyumolcs (kivéve [ Sajtos kifli
apromagvasok) kenyér apromagvasok)

Zoldségleves Szarnyasraguleves J|Daragaluskaleves [ Kertészleves Reszelttésztaleves J|Zoldséges Csontleves

Baromfi vagdalt J|Diétés turos tészta J|Diétas rizseshis | Parolt szelet Rostonsult halfilé J{burgonyaleves Péarolt csirkemell
Ebéd Finomfdzelék- Oszibarackbefott | Burgonyafézelék |[Petrezselymes rizs || Aprosiilt Sérgarépas rizs

plré Meggybefott Tokfozelék Oszibarack befott

U zsonna Ostya szelet Kockasajt kifli Gyumolcs (kivéve Gyumolcs (kivéve Gyumolcs (kivéve Keksz Gyumolcs (kivéve
apromagvasok) apromagvasok) apromagvasok) apromagvasok)
leonade Gyumolcslé, Grizes meteélt Limonadé, Gyumaolcslé, Tea,
szarnyas majkrém, Jsonka, Jam, Zala felvagott, kapros turokrém, Jlkrémsajtos
Vacsora [fehér kenyér mini rdma, mini rdma, mini rdma, fehér kenyér burgonyés kenyér

fehér kenyér fonott kalacs fehér kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E ’ ‘ ‘ ’ A P

Epebeteg

2022. méjus 23 - 29.
21 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, CS|pketea
sonka salt virsli, csirkemell sonka, tavaszi felvagott,
mini rama, kenyér I mini rama, margarin,
teljes kidrlési jes kiorlés : : : : burgonyas kenyér
bagett

Tavaszi levespire [ Galuska leves Koménymagos Sertésraguleves Reszelttésztaleves J|Z6ldségleves Hus eréleves

Diétas rizseshus  J|Péarolt szelet leves Nudli Naturszelet Aprosult Toltott csirkecomb
Almabefott Kelkaposzta Gongyolt szelet Tort burgonya Zoldbabf6zelék- || Burgonyapiré
fozelékpuré Petrezselymes Meggybefott plré Oszibarackbefott
burgonya
Cseresznyebefott

Gyumolcs (kivéve fINapolyi \Lekvéros kenyér JParizsi krémes Gyumolcslé Kockasajt, kenyér JINapolyi
Uzsonna apromagvasok) kenyér

Nudli Gylmolcstea, Csipketea, Sult csirkecomb  f|Citromos tea, Gylmolcstea, Zoldtea,
majkrém, gyimaolcsos sargarépas rizs sonka, kefir, pulykahus krémes
Vacsora teljes kidrlésti irokreé 6szibarackbef6tt  Jimargarin, mini rama, teljes kidrlésii
kenyér fehér kenyer félbarna kenyer kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E ’ ‘ ‘ ’ A P

Epebeteg

2022. majus 30. - junius 5.
22 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, CS|pketea
zala felvagott, fott debreceni panzsL fott virsli, maju3| felvagott, [Jhazi sajtkrém, pulykafelvagott,
mini rama, kolbasz, mini rama, fehér kenyér mini rama, kifli margarin,
teljes kidrlési teljes kidrlési teljes kidrlést teljes kidrlési burgonyas kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér

leoral NapOIyl Gyumolcs (kivéve Mlnljam zsemle Gyumolcs (kivéve Majkremeszsemle Ivole Gyumolcs (kivéve
apromagvasok) apromagvasok) apromagvasok)

Tavasznevespure Galuskaleves Zoldségleves Zoldsegleves Reszelt leves Marhahusleves

Naturszelet Aprostilt Parolt szelet Diétas husos tésztalSertéssiilt Parolt csirkemell
Petrezselymes Kelképoszta- Burgonyafézelék JlAlmas szelet Almabefott Zoldborsépuré- Sargarépas rizs

burgonya fozelékpiiré Petrezselymes rizs fozelék Cseresznyebefott
Oszibarackbefdtt

Uzsonna. Sajtos rud \Sajtkremes kifli Gyumolcslé

Tarégomboc Zoldtea, Csipketea, i Citromos tea, Gylimolcstea, Zoldtea,
sonka, kapros tarékrém, baromfifelvagott, Jlsonka felvagott, parizsi,
Vacsora margarin, teljes kidrlést margarin, mini rama, mini rama,
kenyér zsemle kenyér félbarna kenyer teljes kidrlési
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



