Tiszaujvarosi Intézménymikédteto Kozpont /22 Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2022. majus 2 - 8.

18 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea CS|pketea Zoldtea
zala felvagott, sonka, tavaSZI felvagott, baromfi felvagott, mez, fott virsli, pulyka felvagott,
Regge“ margarin, margarin, margarinos kenyér Jimargarin, margarinos kalacs Jlkenyér mini rama,

teljes kidrlési burgonyas kenyér teljes kidrlést kifli fehér kenyer

kenyér
“ Margarlnos kenyer Gyumolcs (kivéve

Reszelttésztaleves Arpagyongyleves Zoldségleves
Almas csirkemell JParolt szelet Toltott
Parolt rizs Brokkolifézelék- Jlcsirkecomb
piré Petrezselymes
burgonya

leoral Ostya szelet |Majkremes kenyer Gyumolcs (kivéve

Kdéménymagleves

Kertész-leves

Sertesraguleves Daragaluskaleves
Aprosiilt Naturszelet
Z061dbabfézelék- Petrezselymes

Parot szelet Diétas rizseshus
Tokfozelék rantva J|Cseresznyebefott

Ebéd

plré rantva burgonya
Oszibarackbefott

Uzsonna Margarinos kifli Gyumolcs (kivéve fMargarinos kenyer Gyumolcs (kivéve Keksz Kockasajt zsemle Gyumolcs
aromavasok aromavasok klveve

Diétas Citromos tea, Grizes metélt C5|pketea Gyumolcstea Huspéastétom,
egybenvagdalt, m|n| rama, Zala felvagott, csirkemell sonka, Jlparizsi, mini rama,

Vacsora [petrezselymes mini jam, margarin, mini rdma, margarin, teljes kidrlésu
burgonya, brids teljes kidrlési teljes kidrlést teljes kidrlési kenyér
meggybefott zsemle kenyér kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiuikodtetd Kozpont 7 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. majus 9 - 15.

19. hét
:I Hétf6 Kedd | Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat | Vasarnap
Csipketea, Zoldtea, Citromos tea, Csipketea, Csipketea, Tea, Gyumolcstea,
baromfi parizsi krém, sult virsli, sonka, zala felvagott, baromfifelvagott, Jtavaszi felvagott,
Regge| | majas, teljes kidrlésii teljes kiorlésii margarin, margarin, mini rama, margarin,

fehér kenyer kenyér kenyér kenyér teljes kidrlési fehér kenyér burgonyas kenyér
zsemle

TIIZC’) rai Ivolé Gylmolcs (kivéve JLimonadé Gyumaolcs Margarinos Gylmolcs (kivéve | Gylimolcslé
apromagvasok) (Kivéve zsUrkenyér apromagvasok)
Grizgaluskaleves J|Reszelttésztaleves f[Zoldségleves Sertésraguleves  J|Arpagyongyleves | Toltelékleves Orjaleves
i Natlrszelet Diétas husos Natar csirkemaj  J{Nudli Sult csirkecomb Pulyka aprésiult  JlAlmas csirkemell
Ebéd Burgonyaf6zelék ||té Petrezselymes Sargarépas rizs Zoldborsofézelék- J|Petrezselymes rizs
rantva 6 burgonya Cseresznyebef6tt  J|puré rantva
Meggybefott
UZSOnn a Keksz Margarlnos kifli  jToltott ostyaszelet Keksz Gyumolcs (Kivéve Ivole Lekvaros kenyer
apromagvasok)
Aprosult Gyumolcstea Pérolt szelet Limonade, Cltromos tea,
parolt rizs, m|n| margarln tavaszi rolad, Tort burgonya parizsi, sonka,
Vacsora |lcseresznyebefétt | mini jam, mini rama, Oszibarack befétt f|mini rama, burgonyas kenyeér Jimini rama,

csaszar zsemle fehér kenyeér teljeskiorlési félbarna kenyér
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. majus 16 - 22,
20 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Tea Cltromos tea, Gyumolcstea
zala felvagott, tava52| felvagott, [ fott virsli, baromfi baromfi felvagott, sonka, sertés parizsi,
Regge“ margarin, mini rama, kenyér kenémajas, margarin, mini rama, mini rama,

burgonyas kenyér jlzsemle teljes kidrlési fehér kenyer fehér kenyer teljes kidrlési
kenyér kenyér

Tl’z(’)rai Gylumolcs (kivéve JParizsi kremes Gyumolcsle Margarinos kalacs [1vélé Gyumolcs (kivéve Jlvolé
apromagvasok) kenyér apromagvasok)

Zoldségleves Szarnyasraguleves J|Daragaluskaleves J|Kertészleves Reszelttésztaleves [ Zoldséges Csontleves

Baromfi vagdalt Diétas rizseshus | Péarolt szelet Rostonsult halfilé Jburgonyaleves Pérolt csirkemell
Ebéd Finomfdzelék- Oszibarackbef6tt || Burgonyafézelék | |Petrezselymes rizs [ Aprosiilt Sérgarépas rizs
rantva Meggybefott Tokf6zelék rantva J|Oszibarack befott

plré rantva

UZS()nna Ostya szelet Gyumolcs (kivéve Gyumolcs (kivéve Gyumolcs (kivéve Gyumolcs (kivéve JiKeksz Gyumolcs (kivéve
apromagvasok) apromagvasok) apromagvasok) apromagvasok) apromagvasok)

leonade Gyumolcslé, Grizes meteélt Limonade, Gyumaolcslé,
szarnyas majkrém, jisonka, jam, Zala felvagott, hispastétom, majkrem,
VaCSO ra | fehér kenyér mini rdma, mini rama, mini rama, margarin, margarin,
fehér kenyér fonott kalacs fehér kenyeér fehér kenyer burgonyas kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a di¢tanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

i ETLAP
Tejmentes epes

2022. méjus 23 - 29.

21. hét
CI Hetf(’i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, CS|pketea
sonka, salt virsli, zala felvagott, csirkemell sonka, haZI majpastétom, [|parizsi, tavaszi felvagott,
Regge“ mini rama, kenyér margarin, mini rama, teljes kidrlésu kifli fimargarin, margarin,
burgonyaés kenyér

teljes kidrlési teljes kidrlésii fehér kenyer fehér kenyer

bagett kenyér

Tl’zérai Margarinos kenyer j1vélé Haztartasi keksz [ Gyumaolcs (kivéve |Keksz Gylmolcssalata Gylmolcs (kivéve
aprémagvasok) aprémagvasok)

Tavaszi levespire [|Galuska leves Koménymagos Sertésraguleves Reszelttésztaleves J|Z6ldségleves Hus eréleves
Diétas rizseshus Parolt szelet leves Nudli Naturszelet Aprosult Toltott csirkecomb

Ebéd Almabefétt Kelkaposzta Gongyolt szelet Tort burgonya Z5ldbabfzelék- | Tort burgonya
fozelékpuré Petrezselymes Meggybefott plré rantva Oszibarackbef6tt

burgonya
Cseresznyebefott

Gyumaélcs (kivéve JiNapolyi Lekvaros kenyér [ Parizsi krémes Gylmaolcslé Ivolé Néapolyi
Uzsonna apromagvasok) kenyér

Nudli Gylmolcstea, Csipketea, Sult csirkecomb  J|Citromos tea, Gyiumolcstea, Zoldtea,
majkrém, hispéastétom, sargarepas rizs sonka, baromfifelvagott, Jpulykahis krémes
Vacsora teljes kidrlésii margarin, 6szibarackbef6tt  Jmargarin, mini rama, teljes kidrlésti
kenyér zsemle fehér kenyer félbarna kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek !
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

V7 4
Gondozohaz E T “ A P
Tejmentes epes

2022. majus 30. - junius 5.

22 hét

Cltromos tea, GyUm'dIcstea, Cltromos tea, CS|pketea
zala felvagott, fott debreceni par|25|, fott virsli, maju5| felvagott, |[zala felvagott, pulykafelvagott,

Regge“ mini rama, kolbasz, mini rama, fehér kenyér mini rama, margarin, margarin,
teljes kidrlési teljes kidrlési teljes kidrlésii teljes kidrlési kifli burgonyaés kenyér

kenyér kenyér kenyér kenyér

leoral NapOIyl Gyumolcs(klveve Mlnljam zsemle Gyumolcs(klveve Majkremeszsemle Ivole Gyumolcs(klveve
apromagvasok) apromagvasok) apromagvasok)

Marhahusleves
Parolt csirkemell
Sargarépas rizs

Zoldsegleves Reszelt leves
Diétas hasos tészta || Sertéssilt
Almabef6tt Zo6ldborsoplré-
fozelék rantva

Zoldségleves
Parolt szelet
Burgonyaf6zelék JAlmas szelet
rantva Petrezselymes rizs

Tava52| levespire [ Galuskaleves
Naturszelet Aprostilt
Ebéd Petrezselymes Kelkaposzta-
burgonya fozelékpiiré
Oszibarackbefdtt

Ivolé Keksz Gylmolcs (kivéve fMolnarka Keksz Fonott kalacs Gyumaolcslé

Grizes tészta Zoldtea, Csipketea, Nudli Citromos tea, Gyumolcstea, Zoldtea,
sonka, hispéastétom, baromfifelvagott, [sonka felvagott, parizsi,
Vacsora margarin, margarin, margarin, mini rama, mini rama,
kenyér teljes kidrlési kenyér félbarna kenyér teljes kidrlési
zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cseresznyebefott

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



