
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 

 
2022. május 2 - 6. 

18. hét 
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Kertész-leves 
Fokhagymás 
pulykapecsenye 
Tökfőzelék 
 

Tojásleves 
Pásztortarhonya 
Házi vegyes 
vágott savanyúság 

Szegedi 
gulyásleves 
Tejbegríz 

Zöldséges 
gombaleves 
Kolbászos rakott 
burgonya 
Uborkasaláta 

Brokkolikrém- 
leves 
Csirkemell 
Budapest módra 
Párolt rizs 
Vitamin saláta 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
                                                                                                                        
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 

2022. május 9 - 13. 
19. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Lebbencsleves 
Rakott karfiol 

Zöldséges 
kelbimbó leves 
Marhapörkölt 
Tarhonya 
Csemege uborka 
 

Paradicsomleves 
Lecsós csirkemáj 
Petrezselymes 
burgonya 
Cékla saláta 
 

Bakonyi 
betyárleves 
Káposztás tészta 
 

Árpagyöngyleves 
Póréhagymás 
csirkecomb 
Párolt rizs 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 

2022. május 16 - 20. 
20. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Zöldségleves 
Baromfi vagdalt  
Sárgaborsófőzelék 

Szárnyas 
raguleves 
Túros tészta 

Francia 
hagymaleves 
Brassói apró 
pecsenye 
Forgatott 
burgonya 
Uborka saláta 

Kertészleves 
Székelykáposzta 

Tárkonyos 
karfiolleves 
Rántott halfilé 
Petrezselymes rizs 
Tavaszi saláta 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 

 
 

Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 

2022. május 23 - 27. 
21. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Tavaszi leves 
Bácskai rizseshús 
Uborkasaláta 

Galuska leves 
Fokhagymás 
pecsenye 
Kelkáposzta 
főzelék 
 

Köménymagos 
leves 
Sertéspaprikás 
Szarvacska tészta 

Palócleves 
Nudli 

Zöldséges 
tarhonya leves 
Zúza pörkölt 
Tört burgonya  
Vegyes vágott 
sanyúság 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 
 

2022. május 30 - június 3. 
22. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Szilvaleves 
Borsos tokány 
Copfocska tészta 
Uborkasaláta 

Zellerkrémleves 
Rakott 
kelkáposzta 

Zöldségleves 
Sertéspörkölt 
Burgonyafőzelék 

Csurgatott  
tésztaleves 
Rántott 
sertésszelet 
Petrezselymes rizs 
Cékla saláta  

Zöldségleves 
Bolognai spagetti 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 


