Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak 7: | | D A P

2022. majus 2 - 6.

18 hét

TEJ, Zoldtea Tea TeJ,
lekvaros zsurkenyer Zala felvagott, melegszendvics baromfiparizsi,
retek

T 1ZOoral i teljes kibrlésii zsemle

Tejfolos tojasleves Csirkemajporkolt Sargaborso krémleves St kolbasz Gulyasleves
Bolognai spagetti Z61dborsofézelék Majorannas csirkecomb || Tokf6zelék Tejbegriz
Reszelt sajt Teljes kioérlést kenyer Petrezselymes rizs Teljes kiorlésti kenyer

Szezadmos stangli Befott Csokis-zabpelyhes keksz

Margarinos Mizli szelet, Mediterran halkrem, jKré Vitaminos margarin,
teljes kidrlés kifli, gyumaoélcs teljes kidrlésti zsemle, as Kifli Vincellér kifli,

z6ldhagyma hénapos retek ) i imolcs
Uzsonna v P v

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Krajczar Eva, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak 47: | | D : P

2022. majus 9 - 13.

I N N

Tej, Kakad, Zoldtea, Tej, Gylmolcstea,
kakads kalacs fott tojaskarikak, tavaszi felvagott, mézes csaszar zsemle pizza szelet

o A : vajkrémes light margarin, uborka
T 1ZOral teljes kidrlésii zsemle,  Jlzsurkenyér

Pulykaporkolt Oszibarack krémleves || Arpagy6ngyleves Csontleves Széchenyi-leves
Tejfolos Milandi sertésborda Sertéspecsenye Flszeres halpogacsa Zabpelyhes hisgombaoc
burgonyaf6zelék Csemege uborka Cs6ben siilt karfiol Péarolt rizs Paradicsommartas
Teljes kidrlésti kenyér Befott

Pogéacsa

Hami rud, Kolbaszkrémes Zoldfiiszeres kockasajt, J|Soproni felvagott, Gylmolcsos joghurt,
gyumalcs kenyér, teljes kidrlésu kifli, vitaminos margarin, teljes kidrlési Kifli
z6ldhagyma paradicsom teljes kidrlésii zsemle,
Uzsonna tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Krajczar Eva, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhék Y 4 : | | |] : P

2022. majus 16 - 20.
20 hét

Gyumolcstea Tejeskave C3|pketea
: majpastétom, sajtos sult nagykifli

T I’ 7 c’) r al kukoricapelyhes kenyér : teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlési zsemle,
pritamin paprika sargarepa csikok

Nyirségi gombdcleves  |Pulyka vagdalt Paradicsomleves Rantott leves Szarnyasraguleves
Daras metélt zoldbabfézelék Brassoi apropecsenye kenyérkocka Kakaos tekercs

Alma Teljes kiorlésti kenyér || Befott Rakott brokkoli
Sargarépas lepény Teljes kidrlésti kenyér
Gylmaolcs

Csirkemell sonka, uro rudi, : Haskrém, Szendvicssonka,
joghurtos margarin, ifli (ma vagott zsemle, margarinos korpas kifli,
teljes kidrlésu kifli, z6ldhagyma honapos retek

Uzson na paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Krajczar Eva, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak é T D : P

2022. majus 23 -27.

e | e | e Joumon ] paer |

Gyumolcs tea, Kakad, Tea, Csokis tej, Tej,
Graham Kifli, fonott kalacs krémsajtos teljes vajas molnarka turista felvagott,
T I’ 7 c’) r ai Gyumolcs joghurt gyumolcs kic’irlé_sﬁ zsemle, margarinos
paradicsom teljes kidrlésii bagett,

Kdménymagos leves, Karalabé f6zelék, Gombakrém leves Pulykaslt Meggyleves

Sertés porkolt, hisgombédc Zo6ldborsds szarnyas Paradicsomos Majorannas csirkemaj
Teljes kidrlésti kenyér ragu kaposztafézelek Burgonyapliré
Pogécsa Parolt rizs Teljes kiorlésti kenyér  J|Csemege uborka
Befott Mizli szelet

Pé&pai sonka, Csemege szaléami, Fliszeres halpastétom, Loncs felvagott, Mogyordkrémes
Vitaminos margarin, light margarin, burgonyaés kenyér, korpas zsemle, zsurkenyer,
Teljes kiorlést kifli, csaszar zsemle, tv. paprika gyumolcs

U Zsonna Kalifornia paprika pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Krajczar Eva, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

TLAP

2022. majus 30 - junius 3.
22. hét

Szerda Csutortok Péntek

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

pritamin paprika

Mészaros-leves
Tojasos nokedli
Csemege uborka

Mazsolas tlrokrém,

teljes kiorlésu kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej,

haskrémes csaszar
zsemle,

pritamin paprika

Sargaborso fozelék
Stilt kolbész

Teljes kiorlésti kenyér
Meggyes piskota

Gylmaolcsos joghurt,
kifli

Limonadé,
olivaolajos halkrém,
teljes kidrlésti kenyér,
honapos retek

Kakukkftives
z6ldségleves
Bolognai rakott
burgonya

Tejfolos taro,
barna zsemle,
lilahagyma

Osszedllitotta: Krajczar Eva, Ferencz-Molnar Judit

Kakad,
tojaskrém,

magkeverékes kenyér,

paradicsom

Séskaleves
Levesgyongy
Csirkeporkolt
Orsotészta

Majkrém,
teljes kiorlésu kifli,
uborka

Zoldtea,

sertésparizsi,
margarinos

teljes kidrlésii kenyér,
tv. paprika

Husgombdcleves
Rizsfelfujt
Csokiontet

Vajas puffancs,
gyumaolcs

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



