Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

'[iszaﬂjvéros, Bethlen G. Gt 7.
Ovodai konyhak
GLUTENMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

ET&A@

2022. majus 2 - 6.

18 hét

Te ],
lekvaros kenyér

Tizo6rai

Tejfolos tojasleves

Husos tészta

Zoldtea

Zala felvégott,
kenyér,
paradicsom

Csirkemajporkolt
Z061ldborsofozelék

Sargaborsé krémleves

Tea Tej,
melegszendvics baromfipérizsi,
kenyér,
retek,

Sult kolbész Gulyasleves

Csemege uborka

Margarinos
kenyér,

U 7sonna z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Kenyér
Ivolé

Baromfi felvagott,

margarin,
kenyér,
gyumaolcs

piritott gm. kenyérkocka || Tokfézelék
Majorannas csirkecomb fKenyér
Petrezselymes rizs

Befott

Mediterran halkrém,
kenyér,
honapos retek

sonka,
tv. paprika

Vajkrémes kenyér,

Tejbegriz
kukoricadaraval

Vitaminos margarin,
fott tojas karikak,
kenyér,

gyumolcs

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak L
GLUTENMENTES E | ‘ ‘ | A P

2022. majus 9 - 13.

19. hét
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
j Kakaod, Zoldtea, Tej, Gylmolcstea,
fott tojaskarikak, tavaszi felvagott, mézes kenyér parizsi,

‘5 A : margarinos kenyer vajkrémes kenyér light margarin, margarin,
T 1ZOral kenyér kenyér,
uborka

Pulykapdrkolt Oszibarack krémleves [ Tavaszileves Csontleves Zoldségleves
Tejfolos HuUsos tészta Sertéspecsenye Rostonstlt halfilé Fott hus
burgonyaf6zelék Csemege uborka Csdben siilt karfiol Parolt rizs Paradicsommartas

: Befbtt Y, adag s6s burgonya

Puffasztott rizsszelet, Kolbaszkrémes Zoldftiszeres kockasajt, J|Soproni felvagott,
gyumaolcs kenyér, kenyér, vitaminos margarin,

zOldhagyma aradicsom kenyér,
Uzsonna v P y

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak Y 4
GLUTENMENTES E ‘ ‘ ‘ | A P

2022. majus 16 - 20.

20 hét

Gyumolcstea Tejeskave C3|pketea
: fott virsli, tavaszi felvagott, sajtos sult kenyér
‘o A : : mustar, margarin,
T 1ZOral kenyér kenyér, sérgarépa csikok
pritamin paprika

Sertesraguleves Aprosult Paradicsomleves Rantott leves Szarnyasraguleves

Burgonyas tészta Zoldbabf6zelék Brassoi apropecsenye gm. kenyérkocka Kaposztas tészta
Csemege uborka Kenyér Befott Rakott brokkoli
Alma Ivolé Kenyér

Gylmaolcs

Csirkemell sonka, Pottyos turo rudi, Puffasztott rizsszelet, Zala felvégott, Szendvicssonka,

joghurtos margarin, gyumaolcs gyumaolcs margarin, margarinos kenyer,

kenyér, kenyér, honapos retek
Uzsonna |..q ol P

paradicsom z6ldhagyma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak L
GLUTENMENTES E’ | ‘ ‘ | A P

2022. majus 23 -27.

I B T i M

Gylumolcs tea, Kakad, Tea, Csokis tej, Tej,
joghurt, vajas-mézes kenyer, krémsajtos kenyer, vajas kenyer turista felvagott,

5 A : kenyér gyumoélcs paradicsom margarinos
T |ZOral kenyér

Kdménymagos leves Aprosilt Gombakrém leves Pulykaslt Meggyleves

piritott gm. kenyrkocka | Karalabéfézelék piritott gm. kenyrkocka [Paradicsomos Majorannas csirkemaj
Sertés porkolt Kenyér Zo6ldborsos szarnyas kaposztafézelék Burgonyapré
Ivolé ragu : Csemege uborka
Parolt rizs
Befott

Pépai sonka, Csemege szalami, Fliszeres halpastétom,  JlLoncs felvagott, Mogyorokrémes
vitaminos margarin, light margarin, kenyér kenyér, kenyér,

kenyér, kenyér, tv. paprika gyumaolcs
U Zsonna kalifornia paprika pritamin paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. Ut 7.

Ovodai konyhak
GLUTENMENTES

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!

TLAP

2022. majus 30 - junius 3.
22. hét

Csutortok Péntek

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

M

pritamin paprika

Mészaros-leves
Tojasos nokedli
Csemege uborka

Mazsolas tlrékrém,

kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus

Tej,
haskrémes kenyér,
pritamin paprika

Sargaborso fozelék

Limonadé,

olivaolajos halkrém,

kenyér,
honapos retek

Kakukkfuves
z6ldségleves
Bolognai rakott
burgonya

Tejfolos taro,
kenyér,
lilahagyma

Séskaleves

Zoldtea,
sertésparizsi,
margarinos
kenyeér,

tv. paprika

Sertésraguleves

piritott gm. kenyérkocka J| Tejberizs kakadval

Csirkeporkolt
Orsotészta

Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita

Vajas kenyér,
gyumalcs

igazgato



