Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

, 7
Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES E | ‘ ‘ | A P

2022. majus 2 - 6.
18 hét

TeJ Zoldtea Tej,
lekvaros zsurkenyér Zala felvégott, baromfiparizsi,

s s - ; i teljes kiorlési zsemle,
Tizorai - ; J

retek

Tojésleves Csirkemajporkolt Sargaborsé krémleves  [Sult kolbasz Gulyésleves
Husos tészta Z6ldborsofézelék Majorannas csirkecomb || Tokfozelék Tejbegriz

Csemege uborka Teljes kidrlésii kenyér Petrezselymes rizs Teljes kiorlésti kenyér
Ivolé Befott Ivdlé

Margarinos Mizli szelet, Mediterran halkrém, Margarinos korpas Margarin,
teljes kidrlési zsemle,  Jlgytmolcs teljes kidrlésii zsemle, Jlzsemle, fott tojas karikak,

z6ldhagyma honapos retek sonka, zsemle,
U Zsonna tv. paprika gyumolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak L
LAKTOZMENTES E | ‘ ‘ | A P

2022. majus 9 - 13.
19. hét

|| Mew | Kedd ] Seerdn ] Colroriok

Kakaod, Zoldtea, Tej, Gylmolcstea,
fott tojaskarikak, tavaszi felvagott, mézes csaszar zsemle parizsi,
Tl’zé I’al margarinos zsemle margarinos margarin, margarin,
teljes kidrlésti zsemle zsUrkenyér kenyér,
uborka

Pulykapdrkolt Oszibarack krémleves  J|Arpagyongyleves Csontleves Széchenyi-leves
Burgonyaf6zelék HuUsos tészta Sertéspecsenye Fliszeres halpogacsa Zabpelyhes husgombdc
Teljes kiorlésti kenyér  J|Csemege uborka Kelkaposztafozelék Parolt rizs Paradicsommartas
Ivolé Céklasalata

Miizliszelet, Kolbaszkrémes Kockasajt, Soproni felvagott,
gyumaolcs kenyér, teljes kiorlésii zsemle,  |lmargarin,

z6ldhagyma paradicsom teljes kiorlésii zsemle,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd KOozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

'[iszaﬂjvéros, Bethlen G. (t 7.
Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

ETLAP

2022. majus 16 - 20.
20 hét

Gyumolcstea Tejeskave C3|pketea
fott virsli, majpastétom, zala felvagott,

o A : kukoricapelyhes kenyér [imustar, teljes kibrlést zsemle, margarin, teljes kibrlésti zsemle,
Tizoral PEbIEs Ky : v ;

kenyér pritamin paprika kenyér, sargarepa csikok
uborka

Nyirségi gombdcleves  JPulyka vagdalt Paradicsomleves Rantott leves Szarnyasraguleves

Daras metélt
Alma

Csirkemell sonka,

margarin,

Zoldbabf6zelék Brassoi apropecsenye kenyérkocka Kaposztas tészta
Teljes kiorlésti kenyér || Befott Rakott brokkoli
Ivolé Teljes kiorlésti kenyér

Gylmaolcs

Muzliszelet, Huaskrém, Szendvicssonka,
gyumaolcs vagott zsemle, margarinos korpas

teljes kidrlésii zsemle, z6ldhagyma zsemle,
Uzsonna paradicsom )

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

honapos retek

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak L
LAKTOZMENTES E’ | ‘ ‘ | A P

2022. majus 23 -27.

I B T i M

Gyumodlcs tea, Kakao, Tea, Tej, Tej,
gyumalcs joghurt, margarinos-mézes kockasajt, margarinos zsemle turista felvagott,
T I’ 7 c’) r ai zsemle kenyér teljes _kic’irlésﬁ zsemle, margarinos
gyumaolcs paradicsom teljes kidrlésii bagett,

Kdménymagos leves Husgombaoc Gombakrém leves Pulykaslt Meggyleves

Sertés porkolt Karalabéfozelék Z6ldborsos szarnyas Paradicsomos Majorannas csirkemaj
Teljes kidrlésti kenyér ragu kaposztafozelék Burgonyapré
Ivolé Pérolt rizs Teljes kiorlésti kenyér  JCsemege uborka
Befbtt Muizli szelet

Pé&pai sonka, Csemege szaléami, Fliszeres halpastétom, Loncs felvagott, Tojaskrémes

margarin, margarin, burgonyaés kenyér korpas zsemle, zsUrkenyér,

teljes kidrlésii zsemle, csaszar zsemle, tv. paprika gyumolcs
U Zsonna kalifornia paprika pritamin paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. Ut 7.

| V/ 4
Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

2022. majus 30 - junius 3.
22. hét

Tej, Limonadé, Kakao, Zoldtea,
haskrémes csdszar olivaolajos halkrém, tojaskrém, sertésparizsi,
TI’ 7 é r al _ : _ : _ zsgmle_, _ te}jes kibrlésii kenyér, magkgverékes kenyér, mqrgari_nos
pritamin paprika pritamin paprika honapos retek paradicsom teljes kiorlésii kenyér,
tv. paprika

Mészéros-leves Sargaborso f6zelék Kakukkfives Soskaleves Hdsgombocleves
Tojasos nokedli Sult kolbasz z6ldségleves Levesgyongy Tejberizs kakadval
E b é d Csemege uborka Teljes kiérlésti kenyér [ Parolt szelet Csirkeporkolt
Meggyes piskota Petrezselymes burgonya [ Orsotészta
Csemege uborka

Parizsi, Felvagottkrémes Majkrém, Margarinos-mezes
margarin, barna zsemle, teljes kiorlésii zsemle, Jlzsemle,

teljes kidrlésti zsemle, lilahagyma uborka timolcs
Uzsonna |5 v v

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



