Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

A V4
Ovodai konyhak
= ETLAP

2022. majus 2 - 6.
18 hét

TEJ, Zoldtea Tea Tej,
lekvaros zsurkenyér Zala felvéagott, melegszendvics baromfipérizsi,

£ _ 4 . vagott zsemle teljes kibrlésii zsemle
Tizorai ’ ’

Tejfolos tojasleves Csirkemajporkolt Oldsé Siilt kolbéasz Gulyésleves
Bolognai spagetti Burgonyaf6zelék Majorannas csirkecomb || Tokfozelék Tejbegriz
Reszelt sajt Teljes ki6rlésti kenyér Petrezselymes rizs Teljes kidrlést kenyér

Szezamos stangli Befott Csokis-zabpelyhes keksz

Margarinos Mizli szelet, Mediterran halkrém, jkré Vitaminos margarin,
teljes kidrlési kifli ivolé teljes kidrlésti zsemle as kifli Vincellér kifli,

Uzsonna vole

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak - 4
ETLAP

2022. majus 9 - 13.

19. hét

Tej, Tej, Zoldtea, Tej, Gylmolcstea,
kakads kalacs fott tojaskarikak, tavaszi felvagott, mézes csaszar zsemle pizza szelet

r_ - vajkrémes light margarin,
T 1ZOral teljes kibrlésti zsemle,  Jzsdrkenyér

Pulykapdrkolt Oszibarack krémleves  J|Arpagyongyleves Csontleves Széchenyi-leves
Tejfolos Milanoi sertésborda Sertéspecsenye Fliszeres halpogacsa Zabpelyhes husgombdc
burgonyaf6zelék Befott Tort burgonya Parolt rizs Paradicsommartas
Teljes kiorlésti kenyér Befott Befott

Pogacsa

Miizliszelet, Kolbaszkrémes Zoldftiszeres kockasajt, J|Soproni felvagott, Gyiuimolcsos joghurt,
gyumaolcs kenyér teljes kiorlési Kifli vitaminos margarin, teljes kiorlési Kifli

teljes kidrlési zsemle
Uzsonna J

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak =
ETLAP

2022. majus 16 - 20.

20 hét

Gyumolcstea Tejeskave C3|pketea
: hot dog, majpastétom, sajtos sult nagykifli
T I’ 7 c’) r al kukoricapelyhes kenyér fmustar teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlésii zsemle

Nyirségi gombdcleves  JPulyka vagdalt Paradicsomleves Rantott leves Szarnyasraguleves
Daras metélt Tokf6zelék Brassoi apropecsenye kenyérkocka Kakaos tekercs
Ivole Teljes kiorlésti kenyér || Befott Parolt szelet

Sargarépas lepény Burgonyapure

Csirkemell sonka, aro rudi, : Huaskrém, Szendvicssonka,
joghurtos margarin, ifli ivole vagott zsemle margarinos korpas kifli

teljes kidrlésu kifli
Uzsonna |

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol készilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak Y 4
ETLAP

2022. majus 23 -27.

I B T ) M

Gylumolcs tea, Tej, Tea, Tej, Tej,
gyumalcs joghurt, fonott kalacs krémsajtos teljes vajas molnarka turista felvagott,

5 A - graham kifli kidrlési zsemle, margarinos
T 1ZOral paradicsom teljes kidrlési bagett

Kdménymagos leves Husgombaoc Zoldségleves Pulykaslt Meggyleves

Sertés porkolt Burgonyaplire Szarnyas ragu Tokfézelék Majorannas csirkemaj
Befott Parolt rizs Teljes kiorlésti kenyér || Burgonyapureé
Pogéacsa Befbtt Muizli szelet Befbtt

Pépai sonka, Csemege szalami, Fliszeres halpastétom,  JlLoncs felvagott, Mogyorokrémes
vitaminos margarin, light margarin, burgonyaés kenyér korpas zsemle zsUrkenyér,
U 7sonna teljes kidrlési kifli csaszar zsemle ivolé

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. Ut 7.

s g
Ovodai konyhak
ROSTDUS

2022. majus 30 - junius 3.
22. hét

Tej, Limonadé, 0, Zoldtea,
haskrémes csdszar olivaolajos halkrém, jaskrém, sertésparizsi,

£ 5 A : : : zsemle teljes kibrlésii kenyér : margarinos
T 1Zoral teljes kidrlésti kenyér

Mészéros-leves Burgonyaf6zelék Kakukkfives Soskaleves Hdsgombocleves
Tojasos nokedli Sult kolbasz z6ldségleves Levesgyongy Rizsfelfujt
E b é d Befott Teljes kiorlést kenyér  J|Bolognai rakott Csirkepdrkolt Csokiontet
Meggyes piskota burgonya Orsotészta

Mazsolas turékrém, Gyiuimolcsos joghurt, Tejfolos taro, Majkrém, Vajas puffancs,
teljes kidrlést kifli Kifli barna zsemle teljes kiorlési kifli ivolé

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



