Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2022. majus 2 - 6.
18 hét

Cltromos tea, Kakao
baromfi parizsi, vajas fonott kalacs

T | ZO ral i teljes kiorlésii zsemle,

paradicsom

Zoldséges rizsleves Tejfolos gombaleves Tarhonya leves Sertésragu leves Rantott leves
Mexikoi csirkemell Hazi rizseshus Racbabpaprikéas Tejbegriz Levesgyongy

Copfocska tészta Fejessalata Teljes kiorlésti kenyér [ Gyumolcs Berlini sertés szelet

E béd Gylmaolcs Gylmolcs Burgonyapré
Gylmolcs salata

ocka sajt, Tarokrém, Gabonas joghurt, Taro rudi, Sajtkrém,
teljes kiorlésti kifli teljes kidrlésii kenyér, Jlhazartési keksz teljes korlési kifli teljes kidrlési kifli,

Uzsonna péréhagyma z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2022. méajus 9 - 13.
19 hét

Tea Tejeskave Tej Vanlllas tej,
. Virslis-sajtos Bécsi felvagott, vajas-mézes kuglof mogyordokrém, sonkas tojasrantotta,
Tizé rail melegszendvics rozsos zsemle, zsUrkenyér szezammagos kenyér
z6ldhagyma jégcsapretek

Zoldséges karfiol leves JMagyaros Csirkebecsinélt leves Erdei gytimolcsleves Széchenyi leves
Vadasz sertés szelet burgonyaleves Tojasos galuska Rantott halfilé Serteporkolt

, Péarolt rizs Lassagne Fejessalata Zoldséges bulgur Kefires burgonyaf6zelék
E b ed Vegyesvagott Gyumaolcs Uborka salata Teljeskiorlési kenyér
Gyumaolcs

Korozott,tv paprika Gylmaolcs, Vajkrémes Kenémajas, Natar joghurt,
teljes kidrlési kenyér teljes kidrlési bagett teljes kidrlésu kifli, telje kidrlésii zsemle teljes kidrlésii zsemle
U Zsonna v paprika kaliforniai paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja

2022. majus 16 - 20.

20 hét

ETLAP

tOJaskrem,
csaszar zsemle,
retek,

Tizoérai

Reszelttészta leves
Csemege sertéssult
Z06ldborsofézelék
Teljes kiorlésti kenyér
Gyumaolcs

Ebed

Gylumolcs joghurt,
kifli

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Karamellas tej,
papai sonka,
mixes zsemle,
paradicsom

Marhaerdleves
Rakott brokkoli
Gyumolcs

Teavaj,

teljes kidrlésii bagett,

tv paprika,

Cltromos tea,
melegszendvics,
uborka

Tejfolos karalabéleves
Sertes vagdalt
Hagymas tortburgonya
Bajor salata

Kefir,
szezamos rud

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit

TEJ,
l6ncs felvagott,

teljes kidrlési zsemle,

kaliforniai paprika

Tojasleves

Sult csirkecomb
Zoldséges rizs
Fejessalata

Sajtos perec

vagott zsemle

Makos metélt
Gyumaolcs

Sajtkrém,
teljes kidrlési kenyér
kaliforniai paprika

Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2022. majus 23 - 17.
21 hét

Gyumolcstea Tea Kakao
. csemege szalami, hot-dog sertésparizsi, margarin, maju3| felvagott,
Tizorali teljes kiorlésii zsemle, vajkrém, teljes kiorlésii zsemle  [tevaj,
vitaminos margarin mixes zsemle, tv.paprika
tv. paprika uborka fehér magos kenyér

Zoldséges gombaleves  [|Meggyleves Zoldborsoleves Bogracsgulyas Suhintott
Sertés paprikas Rantott pulykamell Kolbéaszos rakott Tdroscsusza Pulykapecsenye

, Galuska y burgonya Gyumaolcs Fehérbabf6zelésk
E bed Gylmaolcs i Csemege uborka Teljes kiorlésti kenyeér
Gyumaolcs

Gabonas joghurt, Majkrémes teljes Kefir, Trappista sajt, Gyiumolcs,
kifli kidrlésti zsemle, teljes kiorlési kifli teljes kiodrlésu kifli haztartési keksz

Uzsonna z6ldhagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2022. majus 30 - junius 3.
22 hét

Tejeskave Tej Kakao
. margarinos, zala felvagott, bundas kenyér vajas-mézes
Tizorali teljes ki6rlésti kifli, teavaj, (teljes kibrlésti zstrkenyeér
tv. paprika teljes kiorlésii zsemle, Jkenyérbol)
paradicsom

Lebbencs leves Tejfolos burgonyaleves JHUsgombdc leves Paradicsomleves Csontleves
Rakott kelkdposzta Z6ldborsos sertestokany fAlmaslepény Toltott csirkecomb Harcsapaprikas

, Gyumaolcs Parolt rizs Gyumaolcs Petrezselymes burgonya J{Szarvacska tészta
E bed Fejessalata Csemege uborka Gylumolcs

Habos puding, Sonkakrémes Papai sonka, Gyumodlcs joghurt,
kakaos kifli magvas kenyér, teljes kiorlési zsemle,  Jlkorpés Kifli

Uzsonna z6ldhagyma tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



