Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)

2022. janius 6 - 10.
23. hét

|| maw | Kedd | Seerda | Colioriok | Péntek |

Limonadé, Tea, Kakad, Tea,
sonka, vitaminos margarin, f{vajas puffancs bundas kenyér

T |,Z C,) ral zsemle teljes kidrlési zsemle,

kaliforniai paprika

Daragaluskaleves Paradicsomleves Zoldséges gombaleves Zoldborsdkrémleves
Sertéspaprikas Panirozott halrad Csemege pulykasilt Serpenyds burgonya

Szarvacskatészta Péarolt rizs Tokfozelék virslivel

Ebéd Punkosd v Csemege uborka

Csaladi majas, Vanilias tarokrém, Turista felvagott, Sajtkrémes
teljes kiorlési kenyér, vagott zsemle teljes kiorlésti zsemle, teljes kiorlésii zsemle,

U ZS0NNna honapos retek tv.paprika paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 2
Foldimogyord E: | ‘ ‘ | A P
(szbja, csirkehus mentes)

2022. janius 13 - 17.
24 hét

Tej,
csemege szalami, vajas — lekvaros brids
T | ZO ra| margarinos zsemle teljes kiorlésii zsemle,
uborka

Z06ldséges karfiolleves Csontleves Gulyasleves
Csikos tokany Zo6ldséges vagdalt Tejberizs
Copfocska tészta Kelkaposzta fozelék

/ Nyari sziinet Nyari szinet
Ebéd / /

Tojaskrémes Korozottes Parizsi,
teljes kidrlést zsemle, teljes kiorlésii kenyér, Jimargarinos
UZSO” NAa |uborka lilahagyma szezammagos zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



