Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

s ETLAP

2022. janius 6 - 10.
23. hét

|| neds | Kedd | Seerda | Colitoriok] Penick |

Limonadé, Tea, Kakao, Tea,
csirkemell sonka, vitaminos margarin, vajas kenyér bundéas kenyér

T|,Z(’) ra| kenyér kenyér,

kaliforniai paprika

Kukoricadaragaluska- Paradicsomleves Zo6ldséges gombaleves  J|Zéldborsékrémleves
leves Parolt szelet Csemege pulykasilt piritott gm. kenyérkocka

o Sertéspaprikas Parolt rizs Tokfozelek Serpeny6s burgonya
E b é d Punkdsd Szarvacskatészta Vegyes Vagott virslivel
savanyusag Csemege uborka

Csaladi mjjas, Vaniliés tarékrém, Turista felvagott, Sajtkrémes
kenyér, kenyér kenyér, kenyér,
U ZS0NNa honapos retek tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

s ET&AP

2022. janius 13 - 17.
24 hét

TEJ,
csemege szalami, vajas — lekvéros kenyér ,

T | ZO ra| margarinos kenyér

Zo6ldséges karfiolleves  JiCsontleves Gulyasleves
Csikos tokany Aproésult Tejberizs
Copfocska tészta Kelkaposzta fézelék

, Nyari szlinet Nyari szlinet
Ebéd / y

Korozottes Baromfi périzsi,
kenyér, margarinos

UZSOI’] Na | lilahagyma kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



