Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai -
Laktozmentes El | ‘ ‘ | A @
2022. janius 6 - 10.
23 hét

leonade Kakao Tea
csirkemell sonka, margarln, margarinos zsemle bundéas kenyér

T |,Z é ral zsemle teljes kidrlésii zsemle,

kaliforniai paprika

Daragaluskaleves Paradicsomleves Zo6ldséges gombaleves  §|Zéldborsékrémleves
Sertéspaprikas Pérolt szelet Csemege pulykasult piritott kenyérkocka

Szarvacskatészta Péarolt rizs Tokfézelek Serpeny6s burgonya

Ebéd Plnkosd Vegyes vagott virslivel

savanyUsag Csemege uborka

Csaladi méjas, Zala felvégott, Turista felvagott, Kockasajt,
teljes kiorlésti kenyér, i teljes kiorlésti zsemle, teljes kiorlést zsemle,

U ZS0NNa honapos retek : tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. Ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai Y 4
Laktdzmentes El | ‘ ‘ | A @
2022. janius 13 - 17.
24 hét

Tej,
csemege szalami, vajas — lekvéaros kenyér kenoma]as,
T I ZO ral margarinos zsemle teljes ki6rlésii zsemle,
uborka

Zoldséges karfiolleves  J|Csontleves Gulyasleves
Csikds tokany Zoldséges vagdalt Tejberizs Nyéri sziinet Nyéri sziinet

Copfocska tészta Kelkaposzta fozelék

Ebed

Tojaskrémes Sonka, Baromfi périzsi,
teljes kidrlésii zsemle, margarin, margarinos
U Z2S0NNAa Juborka teljes kiorlési kenyér, szezammagos zsemle
lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



