
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

2022. június 6 - 10. 
23. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

PÜNKÖSD 

    

Ebéd 

Daragaluskaleves 
Sertéspaprikás 
Szarvacskatészta 

Paradicsomleves 
Panírozott halrúd 
Párolt rizs 
Vegyes vágott 
savanyúság 

Zöldséges 
gombaleves 
Csemege 
pulykasült  
Tökfőzelék 

Zöldborsókrém 
leves 
Serpenyős 
burgonya  
virslivel 
Csemege uborka 

 
    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

 
 
Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                                         Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

2022. június 13 - 17. 
24. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Zöldséges 
karfiolleves 
Csikós tokány 
Copfocska tészta 

Csontleves 
Zöldséges vagdalt 
Kelkáposzta 
főzelék 

Gulyásleves 
Tejberizs 

Tejfölös 
zöldbableves 
Lecsós csirkemáj 
Tört burgonya 

Zöldséges 
tarhonyaleves 
Töltött sertésszelet 
Petrezselymes rizs 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

 
Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                                      Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

2022. június 20 - 24. 
25. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Galuskaleves 
Fűszeres 
húspogácsa 
Zöldborsófőzelés 

Korhelyleves 
Mexikói 
pulykatokány 
Bulgur 

Májgaluskaleves 
Túrós tészta 

Szilvaleves 
Házi rizseshús 

Pásztorleves 
Sertés pörkölt 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 

 
 

 
Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                                       Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Szociális étlap 
 
 

2022. június 27 – július 1. 
26. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Köménymagleves 
Bakonyi 
pulykatokány 
Orsó tészta 

Széchenyi leves 
Rácbabpaprikás 

Árpagyöngyleves 
Hentes 
sertésszelet 
Párolt rizs 

Zöldborsóleves 
Rakott burgonya 
Csemege uborka 

Alföldi 
gulyásleves 
Sajtos spagetti 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

 
Összeállította: Répási János, Ferencz-Molnár Judit                                       Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 

 


