Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2022. junius 6 - 10.
23. hét

Citromos tea, Kakad, Citromos tea,
gyumaolcsos tarokrem  fivajas kukoricapelyhes Jicsirkemell sonka,
teljes kiorlést kenyér kenyér, joghurtos margarin,

R eg g e I | uborka csikok burgonyas kenyér,
Tavaszi csirkemell Majgaluskaleves Pulykabrassoi Harcsafasirt
PUNKOSD Z0ldséges kuszkusz Sargarépas kocka Paradicsomos Majonézes burgonya

pritamin paprika
Tizoral
(muffin tésztabol) kaposztaf6zelék

E béd Fehér kenyér

Gylmodlcstea, Tej, Gylmodlcstea, Tej,

reszelt sajt, Light margarinos brios Jsonkakrém, sargarépakrémes

margarinos félbarna nagy Kifli, teljes kidrlésii zsemle,
U ZSOoNnna : vegyes z0ldség jégcsap retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Napsugar Bolcséde konyhaja —gl |_|_|_/ " A P

2022. janius 13 - 17.

24. hét
:I Hétfs Kedd Szerda | Csutortok
Tej, Citromos tea, Vanilias puding Gylmolcstea,
sonkas omlett brokkolikrémes teljes  jlgyumolccsel, fott virsli,
fehér kenyér, kiérlésti kenyér, joghurtos margarin, teljes kidrlési kenyér,
: uborka aradicsom félbarna kenyér ketchu
Reggeli P Y P

s 7 . Alma Banan Limonadé, Narancslé Gylimolcssalata
Tizoral (ij karalabé csikok

Koményes sertésszelet J|Parolt pulykamell Tojasos rakott Tarkonyos Csirkemajas rizottd
Tokfozelék CsOben siilt kelbimbo  Jlburgonya csirkeraguleves Cékla salata
Burgonyaés kenyér Almakompot Turds palacsinta

Ebed

Csipketea, Forralt tej, Citromos tea, Karamellas tej, Citromos tea,
szendvics sonka, sargabarack lekvaros  Jlbuzacsiras margarinos hazi halkrémes,
Light margarinos foszlos kalacs pulykahuskrém, magkeverékes kenyér, fizabos kenyér,
zsemle, Vincellér kifli reszelt sajt, aradicsom
Uzsonna ! P

vajretek z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2022. janius 20 - 24,

25, hét
:I Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Citromos tea, Tej, Gyumolcstea, Tej,

Papai sonka, karfiolkrémes melegszendvics, reszelt tojas, sonkakrem,
. vajkrémes kifli, teljes kidrlésu kifli, vegyes z0ldség margarinos margarinos zsemle,
R e g g e | | kalifornia paprika reszelt uborka teljes kidrlésti kenyér, |lvajretek

paradicsom

s_ 7 . Gyilimolcsturmix Banan Csipketea, Gyumolcssalata Gyilimolcslé ( 100%-0s)
T 1Z0ral sargarepa csikok

Brokkolis-halas spagetti J|Lecsés csirkecomb Bazsalikomos csirkemadj J|Bakonyi betyarleves Husgombdc
Z6ldborsofézelék Sonkas rizs Almas kavart sutemény [ Gylmdolcsmartas
Almakompot Tort burgonya

Ebed

Csipketea, Natur joghurt, Citromos tea, Tej, Csipketea,
hazi kenémajas, vajkrémes kuglof kockasajt, gabona pehely barackos turokrém,
kukoricapelyhes kenyér, Lihgt margarinos rozsos kenyér

Uzsonna |uborka burgonyés kenyeér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téoth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2022. junius 27 - julius 1.

26. hét

Tej, Gylmolcsos tea, Kakao,
csirkemell sonka, sajtkrémes Toki pompos
vajkrémes teljes kidrlésu kifli, (Kenyérlangos)

Gyumolcstea,
tikortojas,
burgonyas kenyér,

teljes kidrlésii zsemle, fjz6ldhagyma vegyes z06ldség

s 7z . Gyuméolcs Citromos tea Rostoslé Limonadé, gyiumdlcs Bananturmix
T 1Z0ral gyumaolcs

Sult csirkecomb Parolt pulykamell Ijézi maéjas rizseshus Bolognai spagetti Alfoldi gulyasleves
Karalabéfozelék Rakott z6ldség Oszibarack befott Almas linzer

Ebed

Citromoa tea, Forralt tej, Citromos tea, Forralt tej, Gylmolcstea,
parajos-sonkas batyu margarinos reszelt sajt, margarinos , majkrém,
foszlos kaléacs margarinos Vincellér kifli, teljes kidrlésii zsemle,

U ZSsoNnNna teljes kidrlési kenyér, [retek uborka

kalifornia paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Szabd Maria, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téoth Anita igazgato



