Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes
Csutortok | Pentek

Citromos tea, Kakad, Citromos tea,
parizsi, margarin, csirkemellsonka,
margarin, kukoricapelyhes kenyer, jimargarin,
z6ldhagyma teljes kidrlést kenyér uborka csikok burgonyas kenyér,
pritamin paprika

2022. janius 6 — 10.
23. hét

i

Reggeli

£ _ Z . Gyumaolcs \ Banan Gylumolcslé (100%-os) fAlma
Tavaszi csirkemell Sertésraguleves Pulykabrasssoi Paprikas sult hal
, PUNKOSD Zo6ldséges kuszkusz Grizes metélt izzel Paradicsomos Toért burgonya
E bed kaposztafézelek

Fehér kenyér

Gylumolcstea, Tej, Gylmolcstea, Tej,

zala felvagott, tavaszi felvagott, sonkakrém, margarinos-mézes
margarinos félbarna margarinos zsemle (margarinnal), teljes kidrlésti zsemle
kenyér, zsemle,

tv. paprika vegyes z0ldség

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

2022. janius 13 - 17.

24. hét
Y44 [N ] .n s V4
E Hé tfo Kedd Szerda Csutortok | Péntek
Tej, Citromos tea, GyUm(')'Icstea, Tej,
parizsi, felvagottkrémes zala felvagott, fott virsli, sonka,
margarin, (margarinnal) margarin, teljes kidrlést kenyér, [imargarin,
fehér kenyér, teljes kiorlésii kenyér, | félbarna kenyér, ketchup teljes kibrlésti zsemle,
uborka paradicsom uborka jégcsap retek
£ _ Z = QAlma Banan \ Limonadé, Narancslé Gylmolcssalata
Kdményes sertésszelet JParolt pulykamell Aprostilt Csirkeraguleves Csirkemajrizotto sajt
, Tokfozelék Zoldséges rizs Burgonyaf6zelék Képosztas kocka nélkal
E bed Burgonyas kenyér Befott Céklasalata
Csipketea, Forralt tej, Citromos tea, Karamellas tej, Citromos tea,
szendvics sonka, sargabaracklekvaros buzacsiras margarinos hazi halkrém,
U ZSO0NNa margarinos zsemle, zsemle pulykahutskrém, magkeverékes kenyér, Jlzabos kenyér,

vajretek zsemle tavaszi felvagott, paradicsom
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

2022. janius 20 — 24,

25. hét
r Y74 .u s e J4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Citromos tea, Tej, Gylmolcstea, Tej,
R I . Papai sonka, felvagottkrémes sonka, parizsi, sonkakrém,
egge I margarinos zsemle, teljes kidrlésii zsemle, [ margarinos fehér margarinos i
kaliforniai paprika reszelt uborka kenyér, teljes kidrlési kenyér,
vegyes z0ldség paradicsom
-I-' Z = | Gyumoélcsturmix Banan Csipketea, Gylmolcssalata Gylmolcslé ( 100%-0s)
1ZOoral sargarépa csikok
Husos tészta Lecsos csirkecomb Bazsalikomos csirkemdj J|Bakonyi betyéarleves
, Csemege uborka Z6ldborsofézelék Sonkas rizs (csipetke nélkul) Paradicsommartas
E bed Alma kompot Grizes metélt Tort burgonya
Csipketea, Tea, Citromos tea, j Csipketea,
hazi kenémajas, szardiniakrémes olasz felvagott, zala felvagott, margarin,
UZSOﬂ Na kukoricapelyhes kenyér, Jlzsemle, margarinos burgonyas rozsos kenyeér,

uborka uborka kenyér, paradicsom
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kdzpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

Tej,

csirkemellsonka,
margarinos

teljes kidrlésti zsemle,

uborka

ETLAP

2022. janius 27 — julius 1.
26. hét

Gylumolcstea,

tavaszi felvagott,
margarin,

teljes kidrlésti kenyér,
z6ldhagyma

Tej,
parizsikrémes
zsemle,
paradicsom

Gylmolcstea,
tavaszi felvagott,
margarin,
burgonyas kenyér,
vegyes z0ldség

Csutortok

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

Tej,
margarinos mézes
fehér kenyer

£ _ Z = |Gylimaolcs Citromos tea, Rostoslé Limonadé, gyimaolcs Bananturmix

AIfoldi gulyasleves
(galuska nélkul)
Kéaposztas tészta

Silt csirkecomb
Karalabéfozelék

Ebed

Citromos tea,

Zala felvagott,
margarinos kenyer,
paradicsom

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Hdsos tészta
Csemege uborka

Parolt pulykamell

Y adag parolt vegyes
z6ldség koret

Y adag tort burgonya

Hazi majas rizseshus
Oszibarack befott

Forralt tej,
sonka,
margarin,
zsemle

Citromos tea,
szardiniakrémes
teljes kidrlésii kenyér,
kaliforniai paprika

Forralt tej,
margarin,
zsemle,
retek

Gylmolcstea,
majkrém,

teljes kiorlést zsemle
uborka

Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



