Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. jinius 6 — 10.
23. hét

Citromos tea, Kakao, Citromos tea,

. Omaj parizsi, margarin, csirkemellsonka,
R eg g e I I e margarin, kukoricapelyhes kenyér, Jimargarin,
0 teljes kidrlésti kenyér uborka csikok burgonyés kenyér,

pritamin paprika

r__r . Gyiimolcs Banan Gyiimolcslé (100%-0s) JlAlma

Tavaszi csirkemell Majgaluskaleves Pulykabrasssoi Harcsafasirt
, PUNKOSD Zo6ldséges kuszkusz Grizes metélt izzel Pzriradicsoinosr Tort burgonya
Ebe kaposztafézelék Csemege uborka
Fehér kenyér
Gytimolcstea, Tej, Gytimolcstea, Tej,
Zala felvagott, tavaszi felvagott, sonkakrém, margarinos-mézes
U ZS0NNna margarinos félbarna margarinos zsemle (margarinnal), teljes kiorlést zsemle
kenyér, zsemle,
tv. paprika vegyes z0ldség

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. jénius 13 - 17.
24. hét

Tej, Citromos tea, Gytimolcstea, Tej,

sonkds rantotta, felvagottkrémes zala felvagott, fott virsli, sonka,

fehér kenyér, (margarinnal) margarin, teljes kidrlést kenyér, [imargarin,

uborka teljes kidrlésti kenyér, [ félbarna kenyér, ketchup teljes kidrlésti zsemle,
paradicsom uborka jégcsap retek

T r__r o« [Alma Banan Limonadé, Narancslé Gytlimolcssalata
1Z0ral aj karalébé csikok

Koményes sertésszelet i Aprosiilt Csirkeraguleves Csirkemajrizotto sajt
Tokfozelék 0ldsé i Z61ldbabfozelék Kaposztas kocka nélkiil
Burgonyés kenyér 0 Céklasalata

Csipketea, j Citromos tea, Karamellas tej, Citromos tea,
szendvics sonka, sargabaracklekvaros buzacsiras margarinos hazi halkrém,
U ZSO0NNa margarinos zsemle, zsemle pulykahtskrém, magkeverékes kenyér, [zabos kenyér,
vajretek zsemle tavaszi felvagott, paradicsom
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. jénius 20 — 24
25. hét

Tej, Citromos tea, Tej, Gytimolcstea, Tej,
Pépai sonka, felvagottkrémes sonka, reszelt tojas, sonkakrém,
margarinos zsemle, teljes kidrlési zsemle, [ margarinos fehér margarinos
kaliforniai paprika reszelt uborka kenyér, teljes kidrlésti kenyér,
vegyes z0ldség paradicsom

r__r e [Gylimolcsturmix Banan Csipketea, Gytimolcssalata Gytimdlcslé ( 100%-0s)

Husos tészta Lecsoés csirkecomb Bazsalikomos csirkemad;j || Bakonyi betyarleves Husgomboc
Csemege uborka Z61dborsofézelék Sonkas rizs Grizes metélt Paradicsommartés
Alma kompot Tort burgonya

Csipketea, Tea, Citromos tea, Tej, Csipketea,
hazi kenémajas, szardiniakrémes olasz felvagott, gabnapehely Zala felvagott,
U ZSO0NNa kukoricapelyhes kenyér, fzsemle, margarinos burgonyas margarin,
uborka uborka kenyér, rozsos kenyér,
uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. junius 27 — julius 1.
26. hét

Citromos tea, Kakao, Gytimolcstea, Tej,
csirkemellsonka, tavaszi felvagott, parizsikrémes tiikortojas, margarinos mézes
margarinos margarin, zsemle, burgonyaa kenyér, fehér kenyér
teljes kidrlési zsemle, [teljes kidrlésti kenyér, |paradicsom vegyes z0ldség
uborka z6ldhagyma

r__r e MGylimolcs Citromos tea, Rostoslé Limonadé, gyiimdlcs Bananturmix

Siilt csirkecomb Parolt pulykamell Hézi méjas rizseshtis Husos tészta Alfoldi gulyasleves
Karalabéfozelék > adag parolt vegyes Oszibarack bef6tt Csemege uborka Kaposztas tészta
z0ldség koret
> adag tort burgonya

Citromos tea, Forralt tej, Citromos tea, Forralt tej, Gytimolcstea,
Zala felvagott, reszelt fott tojas, szardiniakrémes margarin, majkrém,

U ZSO0NNa margarinos kenyér, margarin teljes jiorlésti kenyér, [zsemle, telje kidrlésii zsemle,
paradicsom zsemle kaliforniai paprika retek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



