
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Eötvös József Gimnázium konyhája 
Éltes iskola 
 
 

2022. június 6 - 10 
23. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 

PÜNKÖSD 

Tea, 
zala felvágott, 
teavaj, 
teljes kiőrlésű zsemle, 
paradicsom 

Tej, 
gabonagolyó 
 

Tea, 
sajtos omlett 
teljes kiőrlésű kenyér 
kaliforniai paprika 

 

Tea, 
melegszendvics 
uborka 

Ebéd 

Őszibarack leves 
Bácskai rizseshús 
Káposztasaláta 
 

Rántott leves 
Nyitrai sertésszelet 
Petrezselymes 
újburgonya 
Kovászos uborka 

 

Egri húsleves 
Milánói makaróni 
Gyümölcs 

 

Hamis gulyásleves 
Rakott karfiol 
Gyümölcs 
 

Uzsonna 
Ivólé, 
molnárka 

Teavaj, 
teljes kiőrlésű kifli, 
tv.paprika 

Gyümölcsös joghurt, 
kifli 

Sajtos perec 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 

                             
                                      Összeállította: Vitányi Lászlóné, Ferencz-Molnár Judit                          Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 

                                                                                                                                     



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Eötvös József Gimnázium konyhája 
Éltes iskola 
 
 

2022. június 13 - 17. 
24. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Tea, 
csemege szalámi, 
teljes kiőrlésű kenyér, 
vitaminos margarin 
paradicsom 
 

Kakaó, 
briós 
 
 

Tea, 
pizza  

Nyári szünet Nyári szünet Ebéd 

Tejfölös burgonyaleves 
Borsos tokány 
Párolt rizs 
Fejessaláta 

Karfiolleves 
Pulykapaprikás 
Orsótészta 
Alma 

Gulyásleves 
Tejbegríz 
Gyümölcs 

 
 

Uzsonna 
Kefír, 
teljes kiőrlésű kifli 
 

Tojáskrém, 
teljes kiőrlésű zsemle, 
zöldhagyma 
 

Kocka sajt, 
teljes kiőrlésű bagett 

 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 

                             
                                      Összeállította: Vitányi Lászlóné, Ferencz-Molnár Judit                          Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató                                                                        


