Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2022. janius 6 - 10
23 hét

TeJ, Tea Tea
zala felvagott, gabonagolyé sajtos omlett melegszendvics
5 A : teavaj, teljes kidrlési kenyér uborka
T 1ZOral teljes kiorlést zsemle, kaliforniai paprika
paradicsom

Oszibarack leves Rantott leves Egri husleves Hamis gulyésleves
Bacskai rizseshus Nyitrai sertésszelet Milandi makaroni Rakott karfiol
. . Képosztasalata Petrezselymes Gyumolcs Gylimoélcs
PUNKOSD Gjburgonya

Kovaszos uborka

Ivolé, Teavaj, GylUmolcsos joghurt, Sajtos perec
molnarka teljes kiorlési kifli, kifli

Uzsonna tv.paprika

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eotvos Jbézsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2022. janius 13 - 17.
24 hét

csemege szalami,

T I’ 7 (’) r a.l te_ljes _klorlesu kegyér,
vitaminos margarin
paradicsom

Tejfolos burgonyaleves [ Karfiolleves Gulyésleves
Borsos tokany Pulykapaprikas Tejbegriz

Parolt rizs Orsotészta Gylimoélcs _ _
Fejessalata Alma Nyari szlinet Nyari sziinet

Kefir, Tojaskrém, Kocka sajt,
teljes kidrlésu kifli teljes kidrlést zsemle, [teljes kiorlésii bagett

Uzsonna z8ldhagyma

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



