Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

ISzatyve , &
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
ETLAP
Konnyii, vegyes etrend

2022. janius 6 — 12,

23. hét

Citromos tea, Kakao, Csipketea, Zoldtea, Csokoladés tej, Zoldtea, Tej,
fott tojas, mini vaj, hamburgerhus, sonkakrém, mini rama, bundés kenyér. fustolt parizsi,
margarinos foszlds kalacs burgonyas kenyér, Jiteljes kiérlésti fehér kenyer, mini rama,
jes ki vegyes z0ldség kenyér, kaliforniai paprika teljes kidrlési
tv. paprika kenyér,
tv D3 r|k

Fejtett bableves Csurgatott Csontleves

burgonyaleves 2 Serpenyd6s Sertésporkolt Siilt csirkecomb  J|tésztaleves Rantott csirkemell
Salt virsli j i burgonya Tarhonya Parolt rizs Csirkepaprikas Burgonyaplré
Tejfolos kolbasszal Azi : Azi 2 i Tropusi befott
z6ldbabf6zelék Csemegeuborka 14 1S4

Rantott parizsi , Zoldtea, Tej, Tojasos nokedli Gylmolcstea, Tejeskave, Citromos tea,
burgonyapuré mini rama, Zala felvagott, ecetes salata korozott, Olasz felvagott, kockasajt,
Vacsora [cékla salata Ustolt sajt, mini rama, teljes kidrlést mini rama, margarinos fehér
teljes kidrlést kenyér, s ar, kenyér,
paradicsom kenyér, poréhagyma paradicsom

vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Konnyi, vegyes étrend

2022. junius 13 - 109.

24. hét

Karamellas tej Csipketea, Tejeskave,
kakaos kalacs snidlinges sajtkrémes

Zoldtea,
Zala felvégott,

Gylmolcstea,
bundés kenyeér

Gylmolcstea,
fott virsli,

margarinos csirkemell sonka, [iteljes kiorlést kechup,
teljes kiorlést mini rama, kenyér, fehér kenyér
kenyér,
paradicsom kenvér

Tizorad
Zo6ldségleves Zellerkrémleves [Jokai bableves Lebbencsleves Huser6leves
Sertés vagdalt Sertés tokany Sajtos pogacsa Rantott hal tarhonya leves Spagetti szénégetd | GOdOII6

Ebéd Tejfolos tokfozelék JCopfocska tészta Petrezselymes rizs J{Lecsos csirkemdj Jlmddra csirkecomb

Csemege uborka Hazi vegyes Tort burgonya Vegyes koret
: 154 Oszibarack bef6tt

Rakott izes - dios Limonadé, Tej, Rizseshus Zoldtea, Gylmolcstea, Tej,
metélt csemege szalami Jimargarinos uborka salata kapros tarékrém, fmini rama, majusi csemege
Vacsora mini rama kakaos kifli fehér kenyer reszelt sajt, felvagott,

csaszar zsemle teljes kiorlést mini rdma,
tv.paprika fehér kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

[
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2022. janius 20 - 26.

25. hét
CI Hetf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Tej, Gyumolcstea Tej, ZoIdtea Cltromos tea, Gyumolcstea
szendvics sonka, [lzoldfiiszeres sult szalonna, mini rama, lecso, hézi majpastétom, ||fott krinolin,
mini rama, it, : er, inij fehér kenyér teljes kidrlési mustar,
teljes ki6rlést jKré : s kenyér burgonyas kenyér
TIZ o ral Gyumolcs Vajas kenyer Gyumolcsos Ostya szelet Gyumolcs Gyumolcs Tropus1 befott
joghurt
Kerteszleves Salata leves Kertészleves Gyumolcsleves Suhlntott leves Mészaros Ieves Orjaleves
Vajon parolt Hazi rizseshls Toltott paprika Kolbéaszos rakott | Tepsis vagdalt Szilvas gombdc Fokhagymas
Ebéd csirkemell Csemege uborka burgonya Z6ldborsofézelék sertéstarja

Majonézes tészta Céklasalata Burgonyaplré
salata Uborkasalata

UZSOﬂﬂ a Gylmolcslé Gylmolcs Sajtkrémes kenyér f|Mazsolas Tojaskrémes Halkonzerv kenyérjvajas molnarka
tarokrém kifli zsemle

Sajtos —tejfolos Citromos tea, Karamellas tej, Turoval toltott Karamellas tej, 0, Tej,
virsli, parizsi krém, margarinos teljes fkifli zsiros ini vaj, csemege szaldmi,
Vacsora [|fenér kenyér korpas vekni, kidrlést kenyér, teljes kidrlési mini rama,

paradicsom honapos retek kenyér, teljes kibrlési
paradicsom kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2022. janius 27. - julius 3.

26 hét

Cltromos tea, Tejeskave Cltromos tea, CSkaetea Karamellas tej,
csirkemell sonka : mini rama, tikortojés, hamburgerhus, mini rama,
margarinos : : teljes kidrlést félbarna kenyér,  Jifehér kenyér
tel; es kidrlést I

Zoldborsoleves Karflolleves Cserkeszleves UjhaZI csirkeleves
gulyasleces Péréhagymas Solet 6 ésh Pulyka vadasz Taros tészta Ranott sajt
Képosztas csirkecomb i arta 0 Burgonyapré
sztrapacska Rizi -bizi 6 i Tropusi befott

Szatmari rakott Gyumolcstea leonade Tej, Zoldtea

burgonya Zala felvagott csirkemell sonka, Jlcsemege szaldmi, Jimargarinos teljes
Vacsora lCsemege uborka |iteljes kiériésii i6rlési mini rama, mini vaj, kidrlést kenyér,
kenyér, teljes kibrlési teljes kidrlési pritamin paprika
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



