Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7.

Gondoz6haz

Cukorbeteg

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2022. junius 6 - 12.
23. hét

Citromos tea., Kakad 2 dl, Csipketea , Zoldtea , Tej 2dI, Zoldtea , Tej 2dl,

fott tojas, mini vaj, hamburgerhus, sonkakrem, mini rama, burgonyas kenyér Qiflstolt parizsi,
margarinos zsemle 1 db burgonyas kenyér fehér kenyer 5 7 dkg kenyérb6l  fimini rama,
teljes kidrlési : dkg, teljes kidrlési

kenyér 7 dkg, kaliforniai paprika kenyér 5 dkg,
Margarmos kifli 1 JlGyumdélcs 10-15
db -

uborka tv. paprika

Csontleves
Rantott csirkemell
Rizi-bizi 4 dkg
rizsbol

Diabetikus bef6tt

Gyumolcstea
I6ncshas felvagott,
burgonyas kenyér
10 dkg,

vajretek

Vacsora

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

mini rama
flstolt sajt,
kifli 2 db,

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Zala felvagott
mini rdma,
teljes kidrlésii

Sertésporkolt
Tarhonya 5 dkg

Parolt szelet

Brokkolifézelék

Kenyér 3 dkg

Silt csirkecomb
Parolt rizs 5 dkg

Gyumolcstea
korozott,

teljes kiorlési
kenyér 10 dkg,
péréhagyma

tésztaleves
Csirkepaprikés
Nokedli %2 adag

Tejeskévé 2 dl,
Olasz felvagott,
mini rama,
fehér kenyér 7

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd

Zoldségleves
Brassé apré
pecsenye

Cltromos tea ,
kockasajt,
margarinos fehér
kenyér 10 dkg,
paradicsom




Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2022. janius 13 - 19.
24 hét

Tejeskave 2dl, Gyumolcstea

Zala felvagott sajtkrémes Csemege szalami

Regge“ margarinos csirkemell sonka, Jteljes kiorlésii mini rdma,
teljes kiorlési mini rama, kenyér 5 dkg, fehér kenyér 7 dkg
kenyér 7 dkg, teljes kiorlési tv. paprika uborka
paradicsom kenyer 7 dkg

TI,ZC,)I’ai Alma 20 dkg
Zoldségleves Zellerkrémleves [ Jokai bableves Tojéasleves Zoldséges

i Sertésporkolt Sertéstokany (ritkas) Rantott hal tarhonya leves
Ebéd Tejfolos Copfocska tészta | Sajtos pogacsa 4 i 3s csirkemaj flmé csirkecomb

tokfozelék 5 dkg tésztabol 4 dkg rizsbol 0 esztabo Vegyes koret
Csemege uborka Hazi vegyes Diabetikus befott

UZSOnna Napolyl diab. 4 Nektarin 20 dkg Kenomajas Alma 20 dkg Gyumolcs 10-15 [ Mini diab. jam, Gylméolcs 10-15
dkg kenyer 4 dkg dkg (klveve kifli 1 db dkg (kivéve
Siilt csirkecomb, J{Limonadé , Parolt szelet, Gylmolcstea , Tej 2 dI,
sargarépas rizs 5 Jlcsemege szalami margarlnos z6ldbabfézelék kapros turokrem, mini rama, majusi csemege
Vacsora |[dkg rizsbél, mini rama kifli 1 % db feheér kenyér 10  [Jireszelt sajt, felvagott,

diabetikus bef6tt [|csaszar zsemle 1 dkg teljes kiorlést mini rama,

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2022. janius 20 - 26.

25. hét
:I Hétf6 Kedd | Szerda |Csuts rtbk\ Péntek | Szombat | Vasarnap

Citromos tea., Tej 2 dl, Gyumaolcstea , Tej 2 dl, 0 : Citromos tea, Gyumolcstea,
szendvics sonka, [ zoldfiszeres stilt szalonna, mini rama, hazi méjpastétom, J|fott krinolin,

Regge“ mini rama, kockasajt, fehér kenyer 7 mini. jam, fehér kenyér 7 dkgfteljes kiérlési mustar,
teljes kidrlési vajkrém, dkg, fehér kenyér 5 dkg kenyér 7 dkg burgonyaés kenyér
kenyér 7 dkg, teljes kidrlést uborka 7 dkg
paradicsom kenyér 5 dkg,

TIZO ral Gyumolcs 10-15 [ Vajas kenyer 4 Gyumolcs 10-15 | Diab. napolyi 4 Gyumolcs 10-15 Gyumolcs 10-15 Gyumolcsle 100
dkg (kiveve dkg dkg (kiveve dkg dkg (kiveve dkg (klveve %-0s 2 dI
Kertészleves Salataleves Z06ldségleves Almaleves diab.  JSuhintott leves
Vajon parolt Hazi rizseshis 5 | T6ltott paprika Kolbéaszos rakott | Tepsisvagdalt

Ebed csirkemell dkg rizsbol Y adag fott burgonya 20 dkg ||Z6ldborsofozelék fltésztabol

Majonézes Csemege uborka J{burgonya burgonyabol Csemege uborka [Burgonyapiré 20
tésztasalata 5 dkg Céklasalata diab. dkg
tésztabol Uborkasalata diab.

Sajtos tejfeles Cltromos tea, Tej 2 dI Kakao 2dl, Tej 2 dI
virsli, parizsi krém, margarinos teljes Jité mini vaj, csemege szalami,
Vacsora |fehér kenyér 10 korpas vekni 10 10rlésti < jes kidrlésti mini rama,

dkg dkg, : teljes kidrlési
paradicsom honapos retek i kenyér 7 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Cukorbeteg

Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2022. janius 27 - julius 3.
26. hét

Citromos tea ,
csirkemell sonka
margarinos
teljes kiorlésu

Kakad 2 dlI, Zoldtea,
szarnyas majkrém, [istlt debreceni
zsemle 1 db, kolbasz,
z6ldhagyma mustar,

Tejeskave 2 dl,
mini rama,
zsemle 1 db

Citromos tea ,
tikortojas,

teljes kidrlésii
kenyér 7 dkg,

Csipketea ,
hamburgerhus,
félbarna kenyér 7

Tej 2 dI,
mini rama,

kenyér 7 dkg,
paradicsom

Szatmarl rakott
burgonya 20 dkg

Vacsora |burgonyabol

csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

csirkecomb
Rizi —bizi 5 dkg
rizsbol

Gyumolcstea ,
Zala felvagott
teljes kidrlést
kenyér 10 dkg,
paradicsom

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

burgonyas kenyér
7 dkg

Z0ldborsoleves
Naturszelet
Tokfozelék

Husleves
Fott sertéshus

Fott burgonya Y2

z0ldbabfozelék

tv. paprika

Karfiolleves
Pulyka vadasz

Petrezselymes rizs
5 dkg rizsbol

leonade
csirkemell sonka,
mini rama,
teljes kidrlésu
zsemle 1 %2 db,
pritamin paorika

Csemege szalami,
mini vaj,

teljes kiorlésu
zsemle 1 db,
uborka

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato

Burgonyapiré 15
dkg
Diabetikus befott

kenomaj as,
margarinos teljes
kiorlésti kenyér 10




