Tiszaujvarosi Intézménymiuikodtetd Kozpont/z Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Epebeteg

2022. janius 6 - 12.

23. hét
CI Hetf(’i Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Csmketea Zoldtea
zala felvagott, m|n| rama, parizsi, sonkakrem, tavaSZI felvagott, par|25|,
Regge“ margarinos méz, margarin, teljes kidrlési mini rama, i mini rama,
teljes kidrlési foszlds kalacs burgonyas kenyér Jkenyer fehér kenyer : teljes kidrlési
kenyér kenyér
TizOrai Gyumolcsle Gyiumolcs (kivéve [|Margarinos kifli ~ J|Gytumaolcs (kivéve fVanilias keksz Ivolé Keksz
apromagvasok) aprémagvasok)
Csontleves : A 0 : Z6ldségleves
Parolt csirkemell f{Hussal rakott i : iétas hu : alt csi : Parolt szelet
Ebéd Burgonyapiiré burgonya 5 i HS(] Petrezselymes

Meggybefott Almabefott

Gyumolcstea Zoldtea Tea Parolt szelet Gyumolcstea Cltromos tea,
sonka, mini rama, Zala felvagott, Brokkolifézelék- Jpetrezselymes pulykafelvagott, kockasajt,
Vacsora [mini margarin, ' mini rama, plre tarokrem, mini rama, margarinos fehér

burgonyas kenyér [kifli teljes kidrlést teljes kidrlési fehér kenyer kenyér
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
ETLAP

Epebeteg

2022. janius 13 - 109.

24 hét

Zoldtea Gyumolcstea Csipketea, Tea, Gyumolcstea,

] Zala felvagott, Jam, parizsi, : csirkemell sonka, |lsajtkrémes csemege
margarinos margarinos briés Jimargarin, in, mini rama, teljes kiorlést szalami,mini
€ggeli rgart , , nirar Jes ;
teljes kiorlési kenyér teljes kiorlési kenyér rama,
kenyér kenyér fehér kenyér,
TlIZC,) rai Alma Kockasajt, kifli Gyumolcs (kivéve JIKifli Gyumolcslé Oszibarack Ivolé
aproémagvasok)
Zoldségleves Reszelttésztaleves [ Csirkeaprolék- Kdménymagleves [ Tavaszilevespiire [ Grizgaluskaleves JHuser6leves
i Aprosiilt Natar hal OsUl Diétas husos Toltott
Ebéd Tokf6zelék 5 i Petrezselymes rizs | Burgonyafézelék [|tészta csirkecomb
Cseresznyebefott Almabef6tt Petrezselymes
rizs
Oszibarack befott
U zsonna Napolyl Nektarln Kenémajas kenyer Alma Gyumolcs (kivéve [ Mini méz, k|f|| Gyumolcs (kivéve
apromagvasok) apromagvasok)
Sult csirkecomb leonade Parolt szelet, Zoldtea, Gylmolcstea,
Sargarépas rizs sonka szalami, Zoldbabfézelék — [ kapros tarékrém, Jimini rama, maju5| csemege
Vacsora [ Cseresznyebefétt Jmini rama, margarinos puré fehér kenyér reszelt sajt, felvagott,

csaszar zsemle Kifli teljes kiorlést mini rama
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Epebeteg

2022. janius 20 - 26.

25. hét
:I Hetf(’i Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Tea Gyumolcstea Zoldtea Cltromos tea, Gyumolcstea
szendvics sonka, [lzoldfiiszeres zala felvagott, m|n| rama, pulykafelvagott, [hazi majpastétom, Jjfétt krinolin,
Regge“ mini rama, j i mini jam, margarin, teljes kidrlési burgonyas kenyér

teljes kidrlési i : : fehér kenyer fehér kenyér kenyér

TlZO ral Gyumolcs (kivéve Margarlnos Gyumolcsos Ostya szelet Gyumolcs (kivéve Gyumolcs (kivéve Gyumolcsle
apromagvasok) kenyer Joghurt apromagvasok) apromagvasok)
Kertészleves Reszelttésztaleves J{Zoldségleves Almaleves Grizgaluskaleves JMészaros leves Orjaleves
Vajon parolt Hazi rizseshuls Parolt szelet Hussal rakott Tepsis vagdalt Grizes metélt GOngyolt szelet
E bé d csirkemell Meggybefott Brokkolifézelék- Jlburgonya Z6ldborsofézelék- (toltelekkel)
Tort burgonya plré Meggybefott plre Burgonyapuré
Cseresznyebefott Oszibarackbefott
UZSOnn a Gyumolcsle Gyumolcs (kivéve Sajtkremes kenyér Gyumolcs Kockasajt zsemle Keksz Margarlnos
apromagvasok) molnarka
Aprosult Citromos tea, Turos tészta Tea,
Tokf6zelék parizsi krém, sonka, (diétas) parlzer, sonka, kefir,
Vacsora korpas vekni margarin, margarinos mini rama, mini rama,

margarinos teljes teljes kidrlést zsemle teljes kidrlést
kibrlésii kenyér kenyér kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont 1k megfelel6 nyersanyagbdl készilnek!

Vi Az ételek a dié
Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7. —gl T P
Gondozohéaz ‘ \:,

Epebeteg 2022. janius 27 - jalius 3.
26. hét
:I Hétf6 Kedd \ Szerda CsUto rtok Pentek Szombat Vasarnap
Citromos tea, Zoldtea, Cltromos tea, C3|pketea
csirkemell sonka szarnyas majkrém, Jistlt virsli, m|n| jam, baromfi felvagott, Jlparizsi, zala felvagott,
Regge“ margarinos burgonyas kenyér Jimini rama, margarin, margarin, mini rdma,
teljes kidrlési fonott kalacs teljes kidrlési felbarna kenyér fehér kenyer
kenyér kenyér
TIIZé rai Gylumolcs (kivéve JlRostoslé Gylumolcs (kivéve fKifli Gyumolcs (kivéve JlKockasajt, kifli
aprémagvasok, aprémagvasok, aprémagvasok,
szilva, korte) szilva, korte) szilva, korte)
Reszelttésztaleves J[Koménymagleves f|Grizgaluskaleves JHusleves Zoldségleves Sertésraguleves Ujhazi csirkeleves
Diétas husos tesztaSult csirkecomb  J{Naturszelet Fott sertéshus Diétas rizseshlis | Turés tészta Almaéval parolt
Ebéd Almabefdtt Sérgarépas rizs Tokfozelék Gyiimolcsmartas || Oszibarackbefétt | (diétas) sertésszelet
Oszibarackbef6tt Fott burgonya Burgonyapré
Uzsonna Sajtos kifli Meézes-margarinos || Kefir, kifli Gyumolcs (kivéve JlJoghurt, zsemle Gyumolcs (kiveve J|Gyumolcs (kivéve
kenyér aprémagvasok, apromagvasok, aprémagvasok,
szilva, korte) szilva, korte) szilva, korte)
Pérolt szelet Gylimolcstea, Csipketea, Aprosult Limonadé, Tea, Z0ldtea,
Petrezselymes Zala felvagott, parizer, Zoldbabfozelék-  Jlcsirkemell sonka, [|tavaszi felvdgott, [ kendmajas,
Vacsora |lburgonya margarin, margarinos teljes {ptre mini rdma, mini rama, margarinos teljes
Cseresznyebef6tt [teljes kiorlésii kidrlésli zsemle teljes kidrlésti teljes kidrlésii kidrlést kenyér
kenyér zsemle zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



