Tiszaujvarosi Intézménymikédteto Kozpont /22 Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2022. janius 6 - 12.

23 hét
Citromos tea, CS|pketea Zoldtea Zoldtea

Zala felvagott,
Regge| | |margarinos

teljes kiorlésu

m|n| rama, parizsi, sonkakréem, tava52| felvagott, Jisonka, par|25|,

mini mez, margarin, teljes kidrlési mini rdma, margarin, mini rdma,

foszlés kalacs burgonyaés kenyér : fehér kenyer kenyér teljes kidrlési
kenyér

kenyér

o A i [Gyimolcslé Vanilias keksz Ivolé Keksz
Tizorai |oremoe o
Csontleves Daragaluska Ieves Sertésraguleves Arpagyongyleves Reszelttésztaleves | Csurgatott Zoldségleves

Parolt csirkemell J|Hussal rakott Grizes metélt Diétas hisos tészta J|Sult csirkecomb tésztaleves Parolt szelet
Ebéd | Tortburgonya Almabefott Pérolt rizs Aprosult Petrezselymes

Meggybefott Oszibarackbef6tt  J|Finomf6zelékpiiré Jburgonya
rantva Oszibarackbefbtt

Napolyl Keksz IvoIe Keksz Gyumolcsle Gyumolcs (kivéve Gyumolcs

Gyumolcstea Zoldtea Tea Parolt szelet Gyumolcstea Cltromos tea,
sonka, mini rama, Zala felvagott, Brokkolifézelék-  fsertés majkrém, pulykafelvagott, baromfipastétom,
VaCSO Fa [l mini margarin, huskrém, mini rama, plré mini rama, mini rama, margarinos fehér
burgonyas kenyér Jkifli teljes kidrlési teljes kidrlést fehér kenyer kenyér
kenyér kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiuikodtetd Kozpont 7 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. janius 13 - 19.

24 hét

Zoldtea Gyumolcstea Csipketea, Tea, Gyumolcstea,
Zala felvagott, Jam, parizsi, méz, csirkemell sonka, [ baromfifelvagott, Jlcsemege szalami

Regge“ margarinos margarinos briés Jimargarin, margarin, mini rama, margarin, mini rama,
teljes kiorlési kenyér kalacs teljes kiorlési teljes kiorlést fehér kenyér
kenyér kenyér kenyér

T2 A T Alma Margarinos kifli J|Gyumdlcs (kiveve JKifli Gylimoélcslé Oszibarack Ivolé

Grizgaluskaleves [[Huserdleves
Diétas husos Toltott csirkecomb
Petrezselymes

Kéménymagleves || Tavaszilevesplre
Natur hal Aprosilt
Petrezselymes Burgonyaf6zelék
rizs rantva
Cseresznyebefott

Napolyl Nektarln Kenoma_]as Alma Gyumolcs (kivéve JIMini méz, k|f|| Gyumolcs (kivéve

Sult csirkecomb leonade Tea Parolt szelet, Zoldtea Gyumolcstea
Sargarépas rizs sonka szalami, hispéastétom, Zoldbabfézelék — [|zala felvagott, mini rdma, maju3| csemege
Vacsora [ Cseresznyebefstt Jmini rama, margarinos puré rantva mini rama, sertés majkrém,  |lfelvagott,
csaszar zsemle kifli fehér kenyer teljes kiorlést mini rama
kenyér

Zo6ldségleves Reszelttésztaleves J|Csirkeaprolék-
i Aprosiilt Rakott szelet
Ebéd Tokf6zelék rantva || Tort burgonya

rizs
Oszibarack bef6tt

Meggybefott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. janius 20 - 26.
25 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea Citromos tea, Gyumolcstea
szendvics sonka, tava52| felvagott, Jlzala felvagott, m|n| rama, pulykafelvagott, Jhazi majpastetom, J|f6tt krinolin,
Regge“ mini rama, margarin, i mini jam, margarin, teljes kidrlési burgonyas kenyér

teljes kidrlési teljes kidrlést : : fehér kenyer fehér kenyer
kenyér kenyér

TlIZ(,) rai Gylumolcs (kivéve JlMargarinos kenyér fl Gyumolcsos Ostya szelet Gyiumolcs (kivéve JGyumolcs (kivéve flGyumdélcslé
aprémagvasok) joghurt aprémagvasok) aprémagvasok)
Kertészleves Reszelttésztaleves [ Zoldségleves Almaleves Grizgaluskaleves JMészaros leves Orjaleves

kenyér

Vajon parolt Hazi rizseshuls Pérolt szelet Hussal rakott Tepsis vagdalt Grizes metélt GOngyolt szelet
E bé d csirkemell Meggybefott Brokkolifézelék- flburgonya Z6ldborsofézelék- (toltelekkel)

Tort burgonya plré Meggybefott plré rantva Tort burgonya

Cseresznyebefott Oszibarackbefott

UZSOnna Gyumolcsle Gyumolcs (kivéve Keksz Gyumolcs Napolyl Keksz Margarlnos
apromagvaso k) mol narka
Citromos tea, NudI| Tea,
Tokf6zelék rantva fparizsi krém, sonka, parlzer, sonka, hispéastétom,

VaCSO ra korpés vekni margarin, margarinos mini rama, mini rama,
margarinos teljes teljes kidrlési zsemle teljes kidrlést

kibrlési kenyér kenyér kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. janius 27 - julius 3.

26 hét

Cltromos tea, Zoldtea Cltromos tea, CS|pketea

csirkemell sonka szarnyas majkrém, Jsult virsli, mini jam, baromfi felvagott, Jiparizsi, zala felvagott,
Regge“ margarinos zsemle burgonyas kenyér Jimini rdma, margarin, margarin, mini rama,

teljes kidrlési fonott kalacs teljes kidrlési félbarna kenyér fehér kenyer

kenyér kenyér

Tl’zérai Gylumolcs (kivéve J|Rostoslé Gyumolcs (kivéve JKifli Gylumolcs (kivéve J|Margarinos kifli Mini jam,
aprémagvasok, aprémagvasok, apromagvasok, kenyér

Zoldségleves Sertésraguleves Ujhazi csirkeleves
Diétés rizseshius [ Grizes metélt Almaval pérolt
Oszibarackbef6tt sertésszelet

Grizgaluskaleves J{HUsleves

Naturszelet Fott sertéshus
Tokf6zelék rantva | Tort burgonya
Cseresznyebefott

Reszelttésztaleves JKéménymagleves
Diétas husos tészta J|Sult csirkecomb
Ebéd Almabefott Sérgarépas rizs
Oszibarackbefott

Tort burgonya

U 7sonna Keksz Mézes- margarlnos Napolyl Gyumolcs (kivéve Keksz Gyumolcs (kivéve Gyumolcs (kivéve
kenyer apromagvasok apromagvasok apromagvasok
Parolt szelet Gyumolcstea, Csipketea, Aprosiilt Limonadé, Zoldtea,
Petrezselymes Zala felvagott, parizer, Z06ldbabfozelék-  Jlcsirkemell sonka, tavaSZI felvagott, Jkenémajas,
VaCSQ Fa lburgonya margarin, margarinos teljes Jpuré rantva mini rama, mini rama, margarinos teljes

Cseresznyebef6tt  [teljes kiorlést kidrlést zsemle teljes kiorlést teljes kidrlésu kidrlést kenyér
kenyér zsemle zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



