Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

; Y/ 4
Ovodai konyhak E I_|_|_/ " A @

2022. janius 7 - 10.

23. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Coltoriok | Pentek |

Tejeskave,
paprikés sajtkrém,
teljes kibrlésti zsemle,

Tizo6rai

Paradicsomos
hasgombdc
Y adag fott burgonya

Ebéd PUNKOSD

Sonkas batyu

Miizli szelet,
gyumaoélcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabo Maria, Krajczar Eva, Ferencz-Molnar Judit

Ivolé,
kockasajt,
teljes kiorlést kifli

Csontleves

Nyitrai sertésszelet
Rizi-bizi
Paradicsomsalata

Natur joghurt,
teljes kiorlést kifli

Tej, Csipketea

hazi haskrém, tojasos lecso,

teljes kiorlést kenyér, teljes kiorlésu kenyér
uborka

Velencei kalmarleves Bogracsgulyas
Tavaszi csirkemellsalata J|izes bukta
Joghurtos ontet

Y adag kuszkusz

Hazi halpastétom,
vagott zsemle,
paradicsom

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

2022. junius 13 - 17.

24. hét

ETLAP

|| new | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Tizo6rai

Uzsonna

Zoldtea,

majusi felvagott,
csészés margarin,
teljes kidrlési kenyér

Paradicsomleves
Bacskai tarhonyéas
pulykacomb
Képosztasalata

Tuarokrém,
kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szab6 Maria, Krajczar Eva, Ferencz-Molnar Judit

Tejeskave,

fott tojaskarikak,
margarinos teljes
kidrlést kenyér,
vajretek

Zoldborsoleves
Piritott csirkemell
Csdben siilt burgonya

Zabpelyhes keksz,
gyumolcs

Kakad,

hazi csirkemajkrém,
teljes kidrlési zsemle,
paradicsom

Kdménymagos leves
Kenyérkocka
Harcsaparikas
Nokedli

Gylmolcsos joghurt,
hami rud

Tej,
sajtos langos

Reszelt leves

Teljes kiorlést
kenyér

Limonadé,

Baromfi périzsi,
joghurtos margarin,
korpaés kifli,
uborka

Gyumolcstea,

siilt csaszarszalonna,
teljes kidrlésti kenyér,
lilahagyma

Sertésraguleves
Pozsonyi kocka

Vajkrémes
csaszarzsemle,
gyumaolcs

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiuikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak é’ T D : P

2022. janius 20 - 24.
25. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colitoriok] Pénick |

Zoldtea, Tejeskave, Citromos tea, Tej, Kakao,
] Zala felvégott, foszlos kalacs tojaskrém, toltott gabonapehely, melegszendvics
Tizé rai vitaminos margarin, teljes kidrlési kenyér vajas kifli
graham kifli, Gyilimolcs
paprika

Hajdusagi pulykaleves [|Mediterran zellerleves J|Erdei gyumoélcsleves Zobldségleves, Husleves

Képosztas kocka grizgomboccal Csirkemajrizotto Sertéspaprikas Fétt sertéshis
Brassoi apropecsenye Fejes salata CsOtészta Almamartas
Forgatott burgonya Szilvabefott Y, adag fott burgonya

Krémsajtos Majusi felvagott, Sargarépakrem, Magyaros vajkrem,
teljes kiorlésii kenyér,  lteljes kiorlésii zsemle, mixes zsemle teljes kiorlési kenyér,

U Zsonna paradicsom honapos retek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szabo Maria, Krajczar Eva, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

liszalijva 7
= ETLAP

2022. janius 27. — jalius 1.

26. hét
:IW Kedd Szerda Csutortok | Péntek
Tej, Tej, Tavaszi sajtos rolad, Citromos tea,

T maéjpastétomos natdr vajkrém, vitaminos margarin, stlt kolbasz,
I ZO ral teljes kiorlést zsemle, magvas zsemle, teljes kiorlést zsemle, teljes kidrleést kifli mustar,
paradicsom uborka sargarépa karikak teljes kidrlési kenyér

Tavaszi z6ldségleves Tepsis pulykavagdalt Zabgaluska leves Tojésleves Mészaros-leves
Szatmari rakott Karalabéfozelék Paradicsomos-halas Sult csirkemaj Rantott karfiol

E b é d burgonya Teljes ki(’)'rlé_sﬁ kenyér  Jpenne tészta Bl_Jrgo_nyapUré Petrezselymes rizs
Csemege uborka Baracokos piskota Vitamin saléta Tartarmartas

Vajas kifli, Szendvics sonka, Tardval toltott kifli jeskave, Natar joghurt,
gyumaolcs sajtkrémes rozsos 0 Vincellér kifli,
Uzsonna kenyer, gyimblcs

paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta:Szabé Maria, Krajczar Eva, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



