Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

/4 p
Ovodai konyhak
TEJMENTES

2022. janius 7 - 10.
23 hét

Ivole RlZSltaI CS|pketea,
son ka, fott tojas karikak, hazi huskrém, tojasos lecso,
TiZ(’)r ai margarin, margarin, teljes ki6rlésti kenyér, flteljes ki6rlésii kenyér
teljes kidrlésti zsemle kenyér uborka

Paradicsomos Csontleves Velencei kalmarleves Bogracsgulyas
hasgombde Pérolt szelet Almas sertésszelet Grizes metélt izzel
. . Y% adag f6tt burgonya Rizi-bizi Péarolt kuszkusz
PUNKOSD Ivolé Paradicsomsaléta
Miizli szelet, Parizsi, Margarinos Hézi halpéstétom,
gylmolcs margarin, zsemle, vagott zsemle,
U Zsonna teéjei kiérlésti zsemle, f[tv. paprika paradicsom
uborka

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfelel alapanyagokbdl késziilnek!

Tiszajvaros, Bethlen G. 1t 7. /7

Ovodai konyhak
TEJMENTES

2022. junius 13 - 17.
24 hét

Zoldtea, Tea, Kakad r1251talb01, Limonadé,
majusi felvagott, fott tojaskarikak, hazi csirkemajkrém, fott virsli,
i margarinos teljes teljes kidrlésii zsemle,  Jlmustar,
i paradicsom kenyér

Péntek

Gylimoélcstea,

siilt csaszarszalonna,
14 | 4 [ ] . s o r

TlZOI'al teljes kiérlésti kenyér,

lilahagyma

Sertésraguleves

Makos tészta

Paradicsomleves Zoldborsoleves Koménymagos leves Reszelt leves
Bacskai tarhonyas Piritott csirkemell kenyérkocka Husgomboc
pulykacomb Tort burgonya Harcsaparikas Karfiolf6zelék
r . . .
Eb ed Kaposztasalata Befott Nokedli Teljes kiorlést
kenyér

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Miizliszelet,
gyiimolcs

Parizsikrémes
zsemle,
uborka

Limonadé,

baromfi parizsi,

margarin,
korpas zsemle,
uborka

Olasz felvagott,
margarin,
kenyér,
gyimolcs

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiukodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
TEJMENTES

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

ET&AP

2022. junius 20 - 24.
25 hét

H tfo Csiitiirtiik Péntek

Tizorai

m
M

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea,

Zala felvagott,
margarin,
graham zsemle,
tv. paprika

Hajdusagi pulykaleves
Képosztas kocka

Felvagottkrémes
teljes kidrlésii kenyér,
paradicsom

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus

margarlnos mézes
zsemle

Gytlimolcs

Mediterran zellerleves
grizgomboccal
Brasso6i apropecsenye
Forgatott burgonya

Majusi felvagott,
teljes kiorlésti zsemle,
honapos retek

Cltromos tea,
tojaskrém,

teljes kidrlésii kenyér

Erdei gyiimdlcsleves
Csirkemajrizottd sajt
nélkiil

Fejes salata

Parizsi,
margarin,
zsemle,
uborka

Rizsital,
natur kukoricapehely,
margarinos zsemle

Zoldségleves
Sertéspaprikas
Csotészta
Szilvabefott

Felvagottkrém,
mixes zsemle

sonka,
margarin,
kenyér,
uborka

Husleves

Fott sertéshus
Almamartés

" adag fott burgonya

[zesitett margarin,
teljes kidrlési kenyér,
uborka

Jovéhagyta: Molnarné To6th Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7. /7

Ovodai konyhak
TEJMENTES

2022. junius 27. — julius 1.
26. hét

Rizsital, Zoldtea, Rizsital, Tavaszi rolad, Citromos tea,
majpastétomos tojasrantotta, margarin, margarin, siilt kolbasz,

teljes kiorlésti zsemle, magvas zsemle, teljes kiorlést zsemle, teljes kiodrlésti zsemle mustar,

paradicsom uborka sargarépa karikak teljes kidrlést kenyér

Csiitortok Péntek

Szerda

Tizorai

Hi

Mészaros-leves
Rantott karfiol
Petrezselymes rizs
Csemege uborka

Tavaszi zoldségleves Tepsis pulykavagdalt Zabgaluska leves
Parolt szelet Karalabéfozelék Paradicsomos-halas
Petrezselymes burgonya [ Teljes ki6rlésii kenyér  [[penne tészta
Kovéaszos uborka Baracokos piskota

Tojasleves

Siilt csirkem4;j
Burgonyapiiré
Vitamin salata

Ebed

Felvagottkrémes zsemle, J|Szendvics sonka, Parizsi, Tea, Zala felvagott,
gyliimolcs margarinos rozsos margarin, margarinos-mézes margarin,

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

kenyér,
tv. paprika

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

zsemle, zsemle

uborka

gytimolcs

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato

teljes kidrlési kenyér,
gyiimolcs




