Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

, &z
Ovodai konyhak
TOJASMENTES

2022. janius 7 - 10.
23. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Coltfriok | Pentek |

Tejeskave, Ivolé, Tej, Csipketea
., ] paprikas sajtkrém, kockasajt, hazi haskrém, tojasos lecso,
T 1Zoral teljes kidrlési zsemle, teljes kiorlésu kifli teljes kiorlési kenyér, teljes kiorlésu kenyér
uborka

Paradicsomos Csontleves Velencei kalmarleves Bogracsgulyas
hisgombdc Nyitrai sertésszelet Tavaszi csirkemellsalata J|1zes bukta

Y, adag fott burgonya Rizi-bizi Joghurtos ontet

Ebéd PUNKOSD Sonkas batyu Paradicsomsalata Y adag kuszkusz

Mizli szelet, Natur joghurt, j Hazi halpastétom,
gyumolcs teljes kidrlési kifli i6 vagott zsemle,

Uzsonna paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

) _ Y/ 4
Ovodai konyhak
TOJASMENTES

2022. janius 13 - 17.

I I B N e

Zoldtea, Tejeskave, Kakao, Tej, Gylmodlcstea,
L, ] majusi felvagott, fott tojaskarikak, hazi csirkemajkrém, sajtos langos siilt csaszarszalonna,
T 1Zoral cseszés margarin, margarinos teljes teljes kidrlést zsemle, teljes kidrlésii kenyér,
teljes kidrlési kenyér kiérlésti kenyér, paradicsom lilahagyma
vajretek

Paradicsomleves Zoldborséleves Kdéménymagos leves Reszelt leves Sertésraguleves

Bacskai tarhonyés Piritott csirkemell Kenyérkocka Husgombaoc Pozsonyi kocka
pulykacomb Csoben siilt burgonya Harcsaparikas Karfiolfézelék
Képosztasalata Nokedli Teljes kiorlést

kenyér

: Zabpelyhes keksz, Gylmolcsos joghurt, Limonadé, Vajkrémes
gyumolcs hami rad Baromfi parizsi, csaszarzsemle,
Uzson Nna joghurtos margarin, gyumaolcs
korpaés kifli,
uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymukodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Ovodai konyhak -4
TOJASMENTES E ﬁf ‘| A @

2022. janius 20 - 24,
25. hét

|| new | Kedd | Seerda | Coltoriok | Pentek |

Zoldtea, Tejeskave, Citromos tea, Tej, Kakad,
] Zala felvagott, foszlos kalacs tojaskrém, toltott gabonapehely, melegszendvics
Tizé rai vitaminos margarin, teljes kidrlésii kenyér vajas kifli
graham Kifli, Gylmaolcs
paprika

Hajdusagi pulykaleves |Mediterran zellerleves  J|Erdei gyumoélcsleves Zoldségleves, Husleves
Képosztas kocka grizgombaccal Csirkemajrizottd Sertéspaprikas Fott sertéshus
, Brassoi apropecsenye Fejes salata Cs6tészta Almamartas
E bed Forgatott burgonya Szilvabef6tt Y2 adag fott burgonya

Krémsajtos Majusi felvagott, Sargarépakrém, Magyaros vajkrém,
teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlési zsemle, mixes zsemle teljes kidrlési kenyér,

U Zsonna paradicsom honapos retek uborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol keszilnek!
Tiszaujvéros, Bethlen G.ut 7.

) Vv
Ovodai konyhak
TOJASMENTES

2022. janius 27. - julius 1.
26 hét

TEJ, TEJ, Tavaszi sajtos rolad, Citromos tea,
T | ZO I’al maéjpastétomos natar vajkrém, vitaminos margarin, silt kolbasz,
teljes kiorlést zsemle, magvas zsemle, teljes kiorlésu zsemle,  fteljes kidrlésti kifli mustar,
paradicsom uborka sargarépa karikak teljes kidrlési kenyér

Tavaszi zoldségleves Tepsis pulykavagdalt Zabgaluska leves Tojasleves Mészéros-leves
Szatmari rakott Karalabéf6zelék Paradicsomos-halas Sult csirkemaj Rantott karfiol

E b /4 d burgonya Teljes ki6rlésti kenyér  Jlpenne tészta Burgonyaptiré Petrezselymes rizs
€ Csemege uborka Baracokos piskota Vitamin salata Tartarmartas

i, Szendvics sonka, Tdroval toltott kifli jeskave, Natur joghurt,
sajtkrémes rozsos 3 Vincellér kifli,

UZSO” Na kenyér, gyumolcs
paprika Umg@

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



