Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2022. junius 6 - 10

23. hét
:I Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tej, Tea Tea
zala felvagott, gabonagolyé sajtos omlett melegszendvics
£ 5 A : teavaj, teljes kidrlésii kenyér uborka
T 1ZOral teljes kiorlésti zsemle, kaliforniai paprika
paradicsom
Oszibarack leves Rantott leves Egri hasleves Hamis gulyésleves
Bacskai rizseshus Nyitrai sertésszelet Milano6i makaréni Rakott karfiol
, . . Képoszta salata Petrezselymes Gyumaolcs Gylmolcs
Ebéd PUNKOSD Ujburgonya

Kovészos uborka

Ivolé, Teavaj, Gylmolcsos joghurt, Sajtos perec
molnarka teljes kidrlési kifli, kifli

Uzsonna tv.paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2022. janius 13 - 17.

24. hét
144
:I Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Tea Tea
csemege szalami, kapros tarékrém, bundéskenyér
=5 A : teljes kiorlésti kenyér, teljes kiorlésti zsemle
T 1ZOral vitaminos margarin uborka
paradicsom
Tejfolos burgonyaleves [ Karfiolleves Gulyasleves Reszelt leves Daragaluska leves
Borsos tokany Pulykapaprikas Tejbegriz Laci pecsenye Sertésporkalt
Parolt rizs Orsétészta Gylmolcs Forgatott burgonya Paradicsomos
Fejessalata Gyumolcs Uborka salata kaposztafézelék
Teljes kidlésti kenyér
Gylmolcs
Kefir, Tojaskrém, Kocka sajt, Huskrém, Natur joghurt,
teljes kiorlést kifli teljes kiorlést zsemle, |teljes kiorlésii bagett magvas kenyér, miizli szelet
z6ldhagyma tv.paprika
Uzsonna » i

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

Eb6tvds Jozsef Gimnazium konyha a

Szederinda O0voda konyhaja : | | D : P

2022. janius 20 - 24,

I I L N s M

Csokis tej, Citromos tea, Gyiumolcstea, Tejeskave, Tea,
pulyka felvégott, tojas rantotta sajtos meleg nagykifli, Jcsirkemellsonka, kapros tarokrém,
TI’ 7 é r al teljes ki_c’irlésﬁ zsemle, [Jteljes _ki(’)'rlésﬁ kenyér, Vvaj, _ _ teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom trappista sajt, uborka
csaszar zsemle

Zoldségleves Paradicsomleves Tejfolos karalabéleves J|Ujhazi csirkeleves Magyaros

Lecsos sertésszelet Kolbészos rakott GOngyolt sertéshus Turos batyu burgonyaleves
burgonya Kukoricas rizs Gyumaolcs Toltott kaposzta
Tavaszi salata Fejes salata Teljes kidrlésti kenyér

Kakaos kifli, Baromfi pastétom Miizli szelet,
gyimolcs teljes kidrlésii zsemle gyimolcs
citromkarika z6ldhagyma
Uzsonna o

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



