
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkényi Idősek Klubja 
 
 
 

2022. június 6 - 10 
23. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 

PÜNKÖSD 

    

Ebéd 

Őszibarack leves 
Bácskai rizseshús 
Káposzta saláta 
 

Rántott leves 
Nyitrai 
sertésszelet 
Petrezselymes 
újburgonya 
Kovászos uborka 

 

Egri húsleves 
Milánói makaróni 
 

 

Hamis gulyásleves 
Rakott karfiol 
 

 
    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

Összeállította: Vitányi Lászlóné, Ferencz-Molnár Judit           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkényi Idősek Klubja 
 
 
 

2022. június 13 – 17. 
24. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Tejfölös 
burgonyaleves 
Borsos tokány 
Párolt rizs 
Fejessaláta 

Karfiolleves 
Pulykapaprikás 
Orsótészta 
 

Gulyásleves 
Tejbegríz 

 
 

Reszelt leves 
Laci pecsenye 
Forgatott 
burgonya 
Uborka saláta 

 
 

Daragaluska leves 
Sertéspörkölt 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 
 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

Összeállította: Vitányi Lászlóné, Ferencz-Molnár Judit           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Tiszaszederkényi Idősek Klubja 
 
 
 

2022. június 20 - 24. 
25. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Zöldségleves 
Lecsós 
sertésszelet 
Tarhonya 
 

Paradicsomleves 
Kolbászos rakott 
burgonya 
Tavaszi saláta 

Tejfölös 
karalábéleves 
Göngyölt 
sertéshús 
Kukoricás rizs 
Fejes saláta 

Újházi csirkeleves 
Túrós batyu 
 

Magyaros 
burgonyaleves 
Töltött káposzta 
 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

Összeállította: Vitányi Lászlóné, Ferencz-Molnár Judit           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 
 


