Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

2022. jalius 4 - 8.

27. hét
1 4 Y44 [N ] .n s V4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Tej, Csipketea, Tej, Gylmolcstea,
R I . csirkemell sonka, zala felvagott, parizsikrém, sonka, majusi felvagott,
egge I tejmentes margarin, tm. margarinos mixes zsemle, tm. margarinos zsemle, [jitm. margarinos
teljes kiorlésii kenyér, [iteljes kiorlésti kenyér, |{paradicsom uborka teljes kidrlési kenyér
uborka poréhagyma
£ _ Z = | Gylimolcs salata Gyumaolcs Limonadé, gyimaolcs Gylumolcslé (100%-os) fGyumdélcs
Péarolt csirkemell Aprostlt Pérolt szelet Csirkeraguleves Parolt pulykamell
, Petrezselymes rizs Karfiolfézelék Petrezselymes burgonya J|Grizes metélt Salatafézelék
E bed Oszibarack bef6tt Reszelt uborkasaléta
Forralt tej, Gyumolcstea, Citromos tea, Citromos tea,
felvagott, hazi halkrémes (tm. felvagottkrémes pulykafelvagott,
U ZSO0NNa tejmentes margarin, margarinnal) zsemle, tm. margarin,

zsemle, barna zsemle, paprika teljes kidrlésii zsemle
paradicsom tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

2022. jalius 11 - 15.

28. hét
1 4 144 (X s " V4
E Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Gyiumolcstea, Tej, Citromos tea Tejeskave, Csipketea,
R I . fott krinolin, hazi haskrémes, felvagott, csirkemellsonka, sonkakrém,
egge I ketchup, burgonyas kenyér tm. margarin, tm. margarinos zsemle, [ifélbarna kenyér,

teljes kidrlésii kenyér [ paradicsom teljes kiérlési kenyér, Juborka lilahagyma

hénaos retek

£ _ Z = JRostoslé Gyumaolcs Limonadé Gylmalcs Gylmolcslé (100%-0s)

Sult csirkecomb Aprostlt Meszaros - leves Csirketokany Kdményes sertéssilt
, Zoldséges kuszkusz Sargarépaf6zelék Képosztas tészta Burgonyapure Z6ldborsofézelék
Ebéd
Forralt tej, Csipketea, Tej, Gyumolcstea, Citromos tea,
baromfi parizsi, zala felvagott, majusi felvagott, pulykafelvagott, szardiniakrém,
U ZSo0NNa |[m. margarinos tm. margarin, tm. margarin, tm. margarin, teljes kidrlésti zsemle

zsemle, alma csikok, kenyér, korpas zsemle,
kaliforniai paprika zsemle paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

2022. jalius 18 - 22.

29. hét
1 4 144 (X s " V4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Csipketea, Tej, Gylmolcstea, Tej,
R I . pulykafelvagott, sonkakrémes zala felvagott, fott virsli, felvagottkrémes
eg ge I tm. margarin, teljes kidrlési kenyér,  Jitm. margarin, mustar, barna zsemle,
kenyér, paradicsom zsemle teljes kidrlést kenyér paradicsom
paradicsom
£ _ Z = L Gyumodlcslé (100%-0s) J|Gyumdlcs Uj sargarépa csikok Rostoslé Gylmaolcs
Lecsds sertésszelet Siilt harcsafilé Pulykaraguleves Rakott brokkoli Husos tészta
, Tokfozelék Tort burgonya Burgonyas tészta (barna rizzsel) Reszelt uborkasalata
E bed Csemege uborka
Citromos tea, Tej, Limonadé, Forralt tej, Csipketea,
fahéjas gyumélcsos majusi felvagott, csirkemellsonka, baromfi parizsi, szardiniakrém,
U ZS0NNA  kuszkusz tm. margarin, tm. margarinos tm. margarin, teljes kiorlési kenyér

teljes kiorlésii kenyér, [ félbarna kenyér, zsemle,
uborka uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tej és tojasmentes

2022. jalius 25 - 29.

30. hét
r 144 (L) K] " Vé
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Tej, Gylimolcstea, Tejeskave, Gylimoélcstea,
R I . pulykafelvagott, sargabarack lekvar, hazi szarnyas tm. margarinos - mézes [isonka,
egge I tm. margarin, tm. margarin, majpastétom, fehér kenyér tejmentes margarin,
teljes kiorlésii kenyér, fzsemle teljes kidrlési kenyér, kenyeér,
tv. paprika jégcsapretek paradicsom
£ _ Z . Gylmolcstea, nektarin J|Rostoslé \ Gylmalcs Citromos tea Limonadé,
Aprostlt Sertésrguleves Hazi rizsespulyka Pérolt sertéshus Virsli porkolt
, Burgonyaf6zelék Képosztas tészta Reszelt uborka saléta Meggymartas Finomf6zelék
E bed Tort burgonya
Tej, Citromos tea, Forralt tej, Citromos tea, Tej,
zala felvagott, majusi felvagott, sonka, baromfiparizsi, hazi halkrémes
U ZSo0NNa . margarinos tm. margarin, tm. margarinos tm. margarinos barna teljes kidrlési kenyér,

korpas kenyer, burgonyaés kenyér, kukoricapelyhes kenyér, Jlzsemle, vajretek
uborka paradicsom lilahagyma kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



