Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. jalius 4 - 8.

27. hét
r 144 (X s " V4
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Tej, Csipketea, Tej, Gylmolcstea,
R I . sonka, zala felvagott, parizsikrém, tm. margarinos brios majusi felvagott,
egge I tejmentes margarin, tm. margarinos mixes zsemle, tm. margarinos
teljes kidrlési kenyér, Jkorpas kifli, paradicsom teljes kidrlési kenyér
uborka poréhagyma
£ _ Z = | Gylimolcs salata Gyumaolcs \ Limonadé, gyimaolcs Gylmolcslé (100%-os) fGyumdélcs
Péarolt csirkemell Petrezselymes Tojasos rakott burgonya || Csirkeraguleves Vajas pulykamell
, Betrezselymes rizs buzacsiras pulyka Reszelt uborkasalata Grizes metelt Salatafézelék
E bEd Oszibarack befott
Forralt tej, Gyumolcstea, Citromos tea, Citromos tea,
zabpelyhes parna hazi halkrémes (tm. felvagottkrémes tojaskrém,
U ZSO0NNa margarinnal) teljes kidrlést kifli, vincellér kifli

barna zsemle, paprika
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. jalius 11 - 15.

28. hét
r Y74 .u s e J4
E Hét6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Gyiumolcstea, Tej, Citromos tea Tejeskave, Csipketea,
R I . fott krinolin, hazi haskrémes, rantotta, csirkemellsonka, sonkakrém,
egge I ketchup, burgonyas kenyer teljes kidrlést kenyér, Jtm. margarinos vincellér j{félbarna kenyér,

teljes kidrlési kenyér paradicsom honaos retek kifli, lilahagyma
uborka
£ _ Z = JRostoslé Gyumaolcs Limonadé Gylmalcs Gylmolcslé (100%-0s)
Siilt csirkecomb Tojasos rakott sargarépa ||Mészaros - leves Csirketokany Kdményes sertéssilt
, Zo6ldséges kuszkusz Képosztas tészta Burgonyaplre Z6ldborsofézelék
Ebéd

Tej, Csipketea, Tej, Gylmolcstea, Citromos tea,
baromfi parizsi, zala felvagott, sajtos pogacsa tojaskrém, szardiniakrém,

U ZSo0NNa |[m. margarinos tm. margarin, korpas zsemle, teljes kiorlési kifli

hami rad, alma csikok, paradicsom
kaliforniai paprika Graham kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. jalius 18 - 22.

29. hét
E Hétf6 Kedd \ Szerda | Csutortok | Péntek
Tej, Csipketea, Tej, Gylmolcstea, Tej,
tepsiben sult sonkakrémes tm. margarin, fott virsli, felvagottkrémes

bundéaskenyér teljes kidrlésii kenyér, [ kakaos kalacs mustar, barna zsemle,
paradicsom teljes kidrlésii kenyér [ paradicsom

£ _ Z = L Gyumodlcslé (100%-0s) J|Gyumdlcs Uj sargarépa csikok Rostoslé Gylmaolcs
Lecsds sertésszelet Siilt harcsafilé Pulykaraguleves Rakott brokkoli Husos tészta
, Tokfozelék Tort burgonya Burgonyas tészta (barna rizzsel) Reszelt uborkasalata
E bed Csemege uborka
Citromos tea, Tej, Limonadé, Forralt tej, Csipketea,
fahéjas gyumélcsos hazi szezamos rud csirkemellsonka, almas zabpelyhes keksz fszardiniakrém,
U ZS0NNA  [kuszkusz tm. margarinos teljes kiorlési kenyér

félbarna kenyér,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2022. jalius 25 - 29.

30. hét
r 144 (L) K] " Vé
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Tej, Gylimolcstea, Tejeskave, Gylimoélcstea,
R I . tikortojas, sargabarack lekvaros hazi szarnyas tm. margarinos - mézes [isonka,
eg ge I teljes kiérlésii kenyér, fbrids majpastétom, fehér kenyér tejmentes margarin,
tv. paprika teljes kiorlésu kifli, kenyér,
jégcsapretek paradicsom
£ _ Z . Nektarin Rostoslé \ Gylmalcs Citromos tea Limonadé,
Tepsis pulykavagdalt Husgombaocleves Hazi rizsespulyka Pérolt sertéshus Virsli porkolt
, Burgonyaf6zelék Kaposztas tészta Reszelt uborka salata Meggymartas Finomf6zelék
E bed Tort burgonya
Tej, Citromos tea, Forralt tej, Citromos tea, Tej,
zala felvagott, majusi felvagott, sonka, baromfiparizsi, hazi halkrémes
U ZSo0NNa . margarinos tm. margarin, tm. margarinos tm. margarinos barna teljes kidrlési kenyér,

korpas Kifli, burgonyaés kenyér, kukoricapelyhes kenyér, Jlzsemle, vajretek
uborka paradicsom lilahagyma kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



