Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

ISzatyve , &

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

E | \ E Zﬁ& @
Konnyii, vegyes etrend

2022. jalius 4 - 10.
27 hét

Cltromos tea, ZoIdtea
Baromfi parizsi fott virsli,
margarinos mustar,

jes ki burgonyas kenyér

Arpagyongyleves ZeI lerkrémleves
Székelykaposzta J|Ketchupos Hortobagyi rakott
Ebéd csirkecomb tészta
Tort burgonya
Uborkasalata

Citromos tea, Gylmolcstea, Csipketea,
krémsajtos csirkemell sonka [ Olasz felvéagott,
Vacsora liteljes kiorlési teljes ki6rlésii mini rama

kenyér, teljes kidrlést
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit

Cltromos tea,

Karamellas tej,

lecso, hamburgerhusmele fott tojas

teljes kiorlést
kenyér

Kertesz Ieves Lebbencsleves Gulyasleves
Siilt kolbéasz Budapest Tojasos nokedli
Tejfolos sertésragu Uborkasalata
burgonyaf6zelék J|Parolt rizs

Gyiumolcstea, Limonadé, Tej,
tepertokrémes, korozott Péapai sonka,
magkeverékes teljes kidrlési mini vaj,
kenyér, kenyér

lilahagyma

mini rdma,
fehér kenyér,
paradicsom

Mészaros- Ieves
Brasssoi
Forgatott
burgonya
Kovaszos uborka

Z06ldtea,
pulykafelvagott,
mini rama
teljes kidrlési
kenyér,
pritamin paprik

Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Konnyi, vegyes étrend
2022. jalius 11 -17.

28. hét
CI Hétf6 Kedd | Szerda |cCsutortok| Péntek | Szombat | Vasarnap
Limonadé, Gylmolcstea, Kakao, Citromos tea, Kakao, Gylmolcstea,
szendvis sonka, mini kenyérlangos baromfi majas, tepertOkrém, mini rama, rantotta,
Regge“ rama magkeverékes magvas kenyér, | sz616magvas teljes kiérlést

burgonyas kenyér, kemyér, lilahagyma kenyér, kenyeér,
z6ldhagyma uborka paradicsom vegyes z0ldség

T' A1 J|Gylmolcs Parizsikrémes Gyumolcslé Margarinos kenyér Jlivolé Gyumolcs Vajas kenyér
1ZOoral Kenyér

Reszelttészta Meggyleves Daragaluskaleves J|Kéménymagos Karalabé leves Suhhintott leves  fCsontleves
leves Toltott Rakott karfiol leves Rantott halfilé Nagykorosi Csirkemell vadasz
Ebéd Sertés vagdalt csirkecomb Vadas sertéssult [ Forgatott egytalletel madra
Paradicsomos Petrezselymes Csotészta burgonya Burgonyapiré
kaposztafézelék rizs Kovaszos uborka Alma kompot
Uborkasalata

Vajas csaszarzsemle fMini méz kifli Loncskrémes Gylmolcs Gylmolcs Csoki Gylmolcs

Gylmaolcse, Csokoladés tej, [JGyumadlcstea, Limonadé, Gylumolcsle, Tej,
csirkemell sonka flmini rdma, Zala felvégott, halkrém, kapros tarékrém, [ krémsajtos
Vacsora sonka, fonott kalacs mini rama, fehér magos feher kenyér, felbarna kenyer,

mini rama, : ar, : lilahagyma kaliforniai paprika
félbarna kenyér, i
kaliforniai

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! )
Osszedllitotta: VVaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

[
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2022. jalius 18 — 24.

29. hét
Clm Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Csipketea, C5|pketea Csmketea Tej, Gyumolcstea
sonkés i fiiszeres majas, hamburgerhus, tojaskrémes, I6ncs felvagott,
Regge“ melegszendvics jasra : teljes kidrlési teljes kidrlést fehér kenyer mini vaj,

uborka teljes kidrlési

zsurkenyer
ToIteIekIeves Zoldborsoleves Paradicsomleves Majgaluskaleves
Pulykaporkolt Szatmari rakott Szalonnéas Nyitrai sertés karaj
Ebéd | Tokfézelek : csirkemaj i Vegyes koret

Petrezselymes Zoldséges bulgur J Tropusi befott
burgonya Oszibarackbef6tt
Képosztasalata

Gyumolcstea Kakao Gyumolcstea leonade Zoldtea Cltromos tea,
tepertokrémes mini jam, tavaszi rolad, Olsz felvagott margarinos csemege szaldmi,
Vacsora [ magkeverékes csaszar zsemle ini vaj teljes kidrlési : burgonyas kenyér, fimini rdma,

kenyér, : : : paradicsom kaliforniai paprika
lilahagyma [

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2022. jalius 25— 31.

30. hét
CI Hetf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tejeskave, Cltromos tea, Gyumolcstea Kakao Cltromos tea,
mini rama, bundas kenyér Gomolya majpastétom, lecso,

Reggel | [iteljes kidrlésii : : teljes kidrlési teljes kidrlést fehér kenyer csaszarszalonna,
bagett, kenyeér, kifli, burgonyas kenyér,
paradicsom i i kaliforniai paprika
Galuska leves Palocleves Tavaszi Ieves Szechenyl -leves Bakonyl Huseroleves
Fokhagymas Maékos metélt ZUzaporkolt Sult csirkecomb  Jlbetyarleves Flszeres

Ebéd pecsenye S6s burgonya i Mexikoi rizs Kakaos csiga csirkecomb

Kelkaposzta Uborkasalata i Hazi vegyes Burgonyaplré
fozelék vagott savanyusag Kovészos uborka

Csipketea, Gyiumolcstea, Csipketea, Tej, Citromos tea, Gylmolcstea, Zoldtea,
Péapai sonka , kolbaszkrém, gyumolcsos marha parizsi, kockasajt , mini rama, mini vaj
Vacsora |lminirama, teljes kidrlésii tarokrém, mini rama, fehér kenyer, félbarna kenyér, Jpulyka felvagott

burgonyas kenyér, fikenyér, teljes kidrlési félbarna kenyér,  fvegyes zoldség paradicsom teljes kibrlést
tv. paprika pritamin paprika [{zsemle tv. paprika

aj ret k
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



