Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7 Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2022. julius 4 - 10.
27 hét

Citromos tea diab., Kakao diab. 2 dl, Zoldtea diab., Tejeskave diab. 2 J|Citromos tea dlab CS|pketea diab., Tej 2 dI

baromfi parizsi, vajas zsemle 1 db, Jfott virsli, lecso, hamburgerhus- fott tojas
Regge“ margarinos z6ldhagyma mustar, Omaj teljes kidrlésii melegszendvics 7 fmini rama,

teljes kidrlési burgonyaés kenyér jlva kenyér 7 dkg dkg kenyérbol fehér kenyér 5

kenyér 7 dkg, 7 dkg

paradicsom

Tizorai [CGyumolcs 10-15 Rostosle 100 %-o0s JlGyumélcs 10-15 imolcslé Gyuimdlcs 10-15 Joghurt zsemle ¥ |Sajtos rad 4 dkg-
dkg (kivéve korte, |12 dI dkg (kivéve korte, f%- dkg (kivéve korte, ny|

Arpagyéngyleves ||Zellerkrémleves j4 Kertész leves Zoldségleves Sertésraguleves Mészaros- leves
Székelykaposzta ||Sult csirkecomb  JHortobagyi rakott JSult kolbasz Budapest Tojasos nokedli ¥ | Brasssoi
Ebéd Tort burgonya 20 |tészta 5 dkg Tejfolos sertésragu
dkg 2sztabo 6zelé Parolt rizs 5 dkg
Uborkaséalata diab. rizsbol

Napoly| diab. 4 Kockasajt kifli 1 Vajas zsemle % db Gyumolcs 10 15

Cltromos tea diab., Gyumolcstea C3|pketea diab., Gyumolcstea Limonéadé diab.,

krémsajtos diab., Olasz felvagott, diab., korozott Papai sonka, pulykafelvagott,
Vacsora |lteljes kisriési kifli [csirkemell sonka Jlmini rama tepertokrémes, teljes kidrlésti mini vaj, mini rama

2 db, teljes kidrlést teljes kidrlési magkeverékes kenyér 10 dkg teljes kidrlési teljes kidrlést

uborka kenyer 10 dkg, zsemle 1 % db, kenyer 10 dkg, zsemle 1 db, kenyer 10 dkg,

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2022. julius 11 - 17.

28 hét

L|monade diab., Kakao diab. 2 dl, Cltromos tea Kakao diab. 2 dl, Gyumolcstea
szendvics sonka, : baromfi majas, diab., mini rama, diab.,

mini rama , kenyérlangos 7 magkeverékes tepertokrém, szOlémagvas réntotta,
burgonyaés kenyér fizsemle 1 db, dkg-nyi kemyér 5 dkg, magvas kenyér 7 fkenyér 5 dkg, teljes kidrlési
7 dkg, paradicsom uborka paradicsom kenyér 7 dkg,
z6ldhagyma i vegyes z06ldség

T—Arail Gyumolcs 10-15 arizsikre imdlcslé i Ivolé 100 %-os 2 ||Gyiimélcs 10-15
Tizorai dkg (kivéve korte, : - : dl dkg (kiveve korte,
szilva, sz0lo szilva, sz010

Reszelttészta Meggyleves diab. [Daragaluskaleves JKoménymagos Karal&bé leves Suhhintott leves | Ujhézi csirkeleves
leves Silt csirkecomb  jRakott karfiol leves Rantott halfilé Nagykorosi Csirkemell vadasz

diab. esztabo Alma kompot
diab.

Ebéd Sertés vagdalt Petrezselymes ssstlt || Forgatott egytallétel médra
Paradicsomos rizs 5 dkg rizsbol iab. burgonya 15 dkg Burgonyapiré 20
UZSOnna Vajas Margarlnos kifli 1 Loncskremes Gylmolcs 10-15 | Gylumaolcs 10-15 iab. né i4 Gylméolcs 10-15
csaszarzsemle Yo db kenyer 4 dkg dkg (kivéve korte, dkg (klveve korte, dkg (kivéve korte,
Kakao diab. 2 dl, Gylmolcstea L|monade dlab Gylmolcslé 100 [ Tej 2 dl,
vajas zsemle 1 db cswkemell sonka, : diab., halkrém, %-0s 2 dl, krémsajtos

kaposztafozelék J|Uborkasalata diab. Oté Kovészos uborka dkg
Vacsora mini rama, Zala felvagott, fehér magos kapros turokrém, [Jfélbarna kenyér 7

felbarna kenyer 10 mini rama, kenyér 10 dkg, fehér kenyer 5 dkg,

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozbéhaz

Cukorbeteg

Vacsora

Csipketea diab.,
sonkas
melegszendvics 7
dkg

Toltelekleves
Pulykaporkaolt
Tokfdzelék

Gyumolcstea
diab.,

tepertékrémes
magkeverekes
kenyér 10 dkg,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea diab.,
szalonnas
tojasrantotta,
teljes kiorlésti
kenyér 7 dkg

ZoIdborsoIeves
Szatmari rakott
burgonya 15 dkg
burgonyabdl
Almapaprika

Kakao diab. 2 dl,

mini diab. jam,
csaszar zsemle 1

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2022. julius 18 - 24.
29. hét

Citromos tea
diab.,
tocsni
fokhagymas
tejf('jllel 1 db,

Gombakremleves
Hazi rizseshis 5
dkg rizsbol

Uborkasalata diab.

Gyumolcstea
diab.,

tavaszi rolad,
mini vaj,

fehér kenyér 10
dkg

Csipketea diab.,

fliszeres majas,
teljes kidrlésti
kenyer 7 dkg,

Sertesraguleves

tésztahol

Limonéadé diab.,

Olasz felvagott
teljes kidrlésti
kenyér 10 dkg,
uborka

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Csipketea diab.,
hamburgerhus,
teljes kidrlést
zsemle 1 db,

Paradlcsomleves

Szalonnas
csirkemaj
Petrezselymes
burgonya 20 dkg
Kéosztasaléta

Tej 2 dI,

mini diab. jam,
mini rama,
zsemle 1 db

ETLAP

Tej 2 dl,
tojaskrémes
fehér kenyér 5

Grlzgaluskaleves
Tejszines
csirkemell
Zoldséges bulgur
5 dkg bulgurbol
Diabetikus befott

Z(‘jldtea diab.,
sonka,
tmargarinos
burgonyas kenyér
10 dkg,
paradicsom

Gyumolcstea
diab.,
I6ncs felvagott,

Majgaluskaleves
Nyitrai sertés
karaj

Parolt zoldség
koret

Diabetikus befott

Citromos tea
diab.,

csemege szalami,
mini rama,
burgonyas kenyér
10 dkg

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E A P
Cukorbeteg | ‘ ‘ E

2022. julius 25 - 31.
30 hét

Tejeskave diab. 2 J|Citromos tea diab., || Tej 2 dI Gyumolcstea Kakao diab. 2 dl, Cltromos tea dlab C5|pketea diab.,
bundas kenyer 7  Jitikortojas, diab., majpastetom, salt

m|n| rama, dkg kenyérbol felbarna kenyér 5 Jlgomolya, teljes kidrlési kifli feher kenyér 7 dkg J|csaszarszalonna,
teljes kidrlési teljes kidrlést burgonyas kenyér
bagett 5 dkg, kenyér 7 dkg, i 7 dkg,

paradicsom paradicsom kaliforniai paprika

TlZO ral Kockasajt kifli 1 IvoIe 100 %-0s 2 J|Gyumolcs 10-15 |Gyilimdlcs 10-15 jtkré ifli (mo - Gyiimélcs 10-15
db dkg (kivéve korte, fldkg (kivéve korte, ivé Orte, Jldkg (kivéve Kkorte,

Galuska leves Pal6cleves Tavaszi leves Oldsé Széchenyi-leves | Daragaluskaleves [ Huser6leves
Fokhagymas Maéakos metélt 5 Z0zaporkolt tarhonya leves Sult csirkecomb  JAprosilt Fiszeres
pecsenye dkg tésztabdl Sés burgonya 20  J|Rakott brokkolis [ Séargarépas rizs 5 | Tokf6zelék csirkecomb
Kelkaposzta eritrittel dkg i dkg rizsbol Burgonyapdiré 20
fozelék Uborkasalata diab. Hézi vegyes dkg

Gyumolcs 10-15 | Gyumdlcs 10-15 iab. : Umolcslé Gyumolcs 10- 15
Uzsonna dkg (kivéve korte, Jidkg (kivéve korte, : - dkg (kiveve korte,

Csipketea diab., Gyumolcstea Csipketea diab., Tej 2 dl, Citromos tea diab.,j|Gyimdlcstea, Zoldtea diab.,
Papai sonka , diab., zala felvagott, marha parizsi, kockasajt, kefir, mini vaj

Vacsora |minirama, kolbaszkrém, margarin, mini rama, fehér kenyér 10 mini rama, pulyka felvagott
burgonyaés kenyér Jiteljes kidrlésii teljes kidrlést : : félbarna kenyér 7 [teljes kiorlést
10 dkg, kenyér 10 dkg, zsemle 1 %2 db Oldsé kenyer 10 dkg,
tv_paprika pritamin naorika . i iCS

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



