Tiszaujvarosi Intézménymikédteto Kozpont /22 Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Tejmentes epes

2022. jalius 4 - 10.

27 hét

Citromos tea, Zoldtea Cltromos tea, CS|pketea
baromfi parizsi, zala felvagott, fott virsli, tavaszi felvagott, Jbaromfi felvagott, zala felvagott,
Regge“ margarinos margarinos burgonyas kenyér : margarin, margarin, mini rama,

teljes kidrlési zsemle teljes kidrlési : fehér kenyer

kenyé

TIIZ(,)rai Gyumaolcs (kivéve |m

Reszelttésztaleves

Komenymagleves Kertész levespire Zoldsegleves Sertésraguleves Mészaros- leves
Diétas husos tészta JParolt szelet Almaval parolt Grizes metélt izzel J|Rakott szelet
Almabefott Burgonyaf6zelék |lsertésszelet (toltelekkel)
rantva Parolt rizs Toért burgonya
Oszibarackbefott

Napolyi \Mini jam, Kifli Gyiuimélcs (kivéve [Mini méz kifli Gyuimélcs (kivéve
| Uzsonna - apromagvasok apromagvasok Kivéve

Citromos tea, Gylmolcstea, Csipketea, Gylumolcstea, Limonadé, Tea, Zoldtea,
hispastétom, csirkemell sonka  J|parizsi, sonka, szarnasmajkrem, JlPapai sonka, pulykafelvagott,
teljes kidrlésu kifli fteljes kidrlést mini rama margarin, teljes kidrlésu mini rama, mini rama
kenyé teljes kidrlési kenyér kenyér teljes kidrlési teljes kidrlést
zsemle zsemle kenyér

Arpagyongyleves

Aprosiilt Stilt csirkecomb
Tokfozelék rantva || Tort burgonya
Oszibarackbefott

Ebéd

Vacsora

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiuikodtetd Kozpont 7 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. jalius 11 - 17.

28 hét

L|monade Gyumolcstea Tea, Cltromos tea, Gyumolcstea
szendvics sonka, zala felvagott, fott virsli, baromfi majas, baromfi felvagott, tava52| felvagott, [parizsi,
Regge“ mini rama mini rama, kenyér kemyér margarin, mini rama, margarin,
burgonyas kenyér fzsemle kenyér kenyér teljes kidrlést
kenyér
Tizoras
aproémagvasok, kenyér kenyér aproémagvasok,
Reszelttészta Huserbleves Daragaluskaleves J[Koménymagos J|Zsemlegombdc- Zoldségleves Ujhézi csirkeleves
leves Toltott Parolt szelet leves leves Natlrszelet Parolt csirkemell,
E bed Sertés vagdalt csirkecomb Petrezselymes Sertéssult Zoldftiszeres Brokkolifézelék- || Burgonyapiré
diétas Petrezselymes burgonya Finomf6zelék- ilé ( Alma kompot
Tokfozelék rantva [rizs Cseresznyebef6tt  Jplre rantva
0 521barackbefott
csaszarzsemle kenyer (klveve apromagvasok apromagvasok
Gylmolcsé, Gylumolcstea, Limonéadé, Gylimolcslé,
m|n| mez, csirkemell sonka, m|n| jam, Zala felvagott, baromfifelvagott, [ huspastétom, szarnyasmajkrem,
Vacsora [ margarinos briés imini rama, mini rama, mini rama, [ fehér kenyér félbarna kenyér

félbarna kenyér fonott kalacs fehér kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarneé Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. julius 18 - 24.
29 hét

C5|pketea Zoldtea Cltromos tea, C5|pketea CS|pketea Gyumolcstea
sonka, fott virsli, zala felvagott, kenémajas, parizer, mezes margarinos J|zala felvagott,
Regge| | margarin, teljes kidrlésii margarin, teljes kiorlésii mararin, fehér kenyér mini rama,

kenyér kenyér teljes kidrlési kenyér teljes kidrlési
kenyér zsemle

Tl’z(’)rai Ivolé Gylumolcs (kivéve JlLimonade Gylmolcs (kivéve J|Margarinos Gyumolcs (kivéve J|Gyumdolcslé
apromagvasok, apromagvasok, zsUrkenyér aprémagvasok,

Toltelékleves

teljes kiorlést
kenyér

Reszelttésztaleves JKoménymagleves [|Sertésraguleves Zoldségleves Huserdleves Majgaluskaleves
Pulyka aproslt Hussal rakott Hazi diétas Nudli Natur csirkemdj Péarolt Toltott csirkecomb
Tokf6zelék rantva flburgonya rizseshus Petrezselymes csirkemell Toért burgonya
Almabefott Oszibarackbefott burgonya Sargarépas rizs Cseresznyebef6tt
Almabefott Oszibarackbefbtt

UZSOnna EMargarmos k|f|| Toltott ostyaszelet Margarlnos Kifli mNapolyl \“

Gylmolcstea, Gyumolcstea Limonadé, Zoldtea, Citromos tea,
parizsi, m|n| jam, tavaszi rolad, baromfi felvagott, m|n| jam, sonka, hispéastétom,
VaCSO Fa [margarin, mini margarin, mini rama, margarin, min rama, margarin, mini rdma,
kenyér csaszar zsemle fehér kenyer teljes kidrlést fonott kalacs burgonyés kenyér Jburgonyéas kenyér
kenyér

Ebed

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Tejmentes epes

2022. jalius 25 - 31.

30 hét

Cltromos tea,

CS|pketea
tavaszi felvagott,
margarin,

Cltromos tea, Gyumolcstea
par|23|, fott virsli, zala felvagott, pulykajava,
Regge“ mini rama, teljes kiérlésit margarin, margarin,
teljes kidrlési kenyér félbarna kenyér teljes kidrlési
bagett kenyér

maj pastetom, sonka,
teljes kidrlésu kifli fimargarin,
fehér kenyer

burgonyaés kenyér

Tl’zérai Keksz Ivolé Haztartasi keksz [ Gyumaolcs (kivéve |Keksz Gyiumolcs (kivéve JiGyumdlcs (kivéve
aprémagvasok, aprémagvasok, aprémagvasok,

Huserdleves

Daragaluskaleves
Aprosult Almaval pérolt
Tokfézelék rantva fcsirkemell
Tort burgonya

Reszelttésztaleves | Széchenyi-leves
Sult csirkecomb
Sargarépas rizs

Oszibarackbefbtt

Zoldségleves
Daralthussal rakott f Naturszelet
burgonyaplre Brokkolif6zelék-
Cseresznyebefott fpure

Galuska leves Csirkeaprolék-
Parolt szelet leves

Ebéd Kelkaposzta Grizes metélt izzel
fozelekplre

U 7sonna Gyumolcs (kivéve Gyumolcs (kivéve JlLekvaros kenyer Gyumolcsle Gyumolcs Brlos Keksz
apromagvasok apromagvasok
Csipketea, Gylmolcstea, CS|pketea Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea
Papai sonka , majkrém, tavaszi felvagott, marha parizsi, baromfifelvagott, Jhuspastétom, mini rama,
Vacsora |minirama, teljes kidrlésti margarin, mini rama, mini rama, mini rama, pulyka felvagott

burgonyas kenyér Jkenyér teljes kidrlésii félbarna kenyér fehér kenyer félbarna kenyér teljes kidrlési
zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné To6th Anita igazgatd



