
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Központi Étterem 
Szociális étlap 
 

 
2022. július 4 - 8. 

27. hét 
 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Árpagyöngyleves 
Székelykáposzta 

Zellerkrémleves 
Ketchupos 
csirkecomb 
Tört burgonya 
Uborkasáláta 
 

Tojásleves 
Hortobágyi rakott 
tészta 
 

Kertész leves 
Sült kolbász 
Tejfölös 
burgonyafőzelék 
 

Lebbencs leves 
Budapest 
sertésragu 
Párolt rizs 
 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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2022. július 11 - 15. 
28. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Reszelttészta  
leves 
Sertés vagdalt 
Paradicsomos 
káposztafőzelék  
 
 

Meggyleves 
Töltött 
csirkecomb 
Petrezselymes rizs 
Uborkasaláta 

Daragaluskaleves 
Rakott karfiol 

Köménymagos 
leves 
Vadas sertéssült 
Csőtészta 
 

Karalábé leves 
Rántott halfilé 
Forgatott  
burgonya 
Kovászos uborka 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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2022. július 18 - 22. 
29. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Töltelékleves 
Pulykapörkölt 
Tökfőzelék 

Zöldborsóleves 
Szatmári rakott 
burgonya 
Almapaprika 

Gombakrémleves 
Házi rizseshús 
Uborkasaláta 

Gulyásleves 
Túrós csusza 

Paradicsomleves 
Szalonnás 
csirkemáj 
Petrezselymes 
burgonya 
Káposztasaláta 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 

 
 

Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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2022. július 25 - 29. 
30. hét 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

 
     

Ebéd 

Galuska leves 
Fokhagymás 
pecsenye 
Kelkáposzta 
főzelék 
 

Palócleves 
Mákos metélt 

Tavaszi leves 
Zúzapörkölt 
Sós burgonya 
Uborkasaláta 

Zöldséges 
tarhonya leves 
Rakott brokkolis 
csirkemell 

Széchenyi-leves 
Sült csirkecomb 
Mexikói rizs 
Házi vegyes 
vágott savanyúság 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 

Összeállította: Váczi Györgyné, Ferencz-Molnár Judit           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 

 


