Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

2022. jalius 4 - 8.

27 hét

Tejeskave leonade Cltromos tea,

T urlsta szalami, sonkakrém, fott virsli, szezamos tojaskrém
| ZO ral atar vajkrém, Teljes kiorlést kenyér, ketchup, teljes kibrlésii kenyeér,
eljes kiorlésii zsemle, uborka fehér magos kenyér (ma poréhagyma

paradicsom

Kertész-leves Bazsalikomos Bakonyi betyarleves Husleves Fejtett bableves
Borsos tokany paradicsomleves Daras metélt Fott hus Halszeletek
Tarhonya Toltott csirkecomb Gylmolcs Soskamartas dios bundaban
E b é d Csemege uborka Cs6ben siilt zoldségek Fétt burgonya Parolt rizs
Trépusi befott

Kockasajt, Hazi sajtos-sonkas kifli, [ Turo rudi, Péapai sonka, Natur joghurt,
kifli, gyimaolcs teljes kidrlési Kifli vitaminos margarin, hami rad
U ZS0NNa gyumolcs rozsos zsemle,

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta:Szabd Maria, Krajczar Eva, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G.0t 7.

Ovodai konyhak
2022. jalius 11 - 15.

28. hét

| | Mem | Kedd | Seerda ] Cetoriok ] Pénick |

Zoldtea, Tej, Limonéadé, Karamellés tej, Gylimdlcstea,
r_ - parizsikrém, mogyordkrémes hazi halkrém, sajtos sult kifli snidlinges
T 1ZOral burgonyas kenyér, puffancs teljes kidrlésii kenyér, csirkemellsonka,
tv. paprika uborka light margarin,
gyumaolcs barna zsemle

Joghurtos almaleves Stefania szelet Tejfolos karfiolleves Arpagyongyleves Pulykaraguleves
Brassoi pulykapecsenye [Sargarépafézelék Citromos-vajas csirkemell JSertésporkolt Tejberizs

Fejes salata Kdleses kenyér Rizi-bizi Kelkaposzta f6zelék
E b é d Burgonyas pogéacsa Paradicsomsalata Teljes kiorlésti kenyér

Tej, Zala felvagott, Gyumolcsos tarokrém, Hazi majkrém, Vajas

petrezselymes joghurtos margarin, vagott zsemle koleses kenyér, teljes kidrlési kifli,
U ZS0NNa margarinkrém, teljes kiorlési Kifli, pritamin paprika gyumolcs

teljes kidrlést zsemle, paradicsom

retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Szab6 Maria, Krajczar Eva, Ferencz- Molnat Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak L L : P
2022. jalius 18 — 22.
29. hét
:I Hetfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Citromos tea, Kakao TeJ, Cltromos tea,
T hot-dog haskrém, krémsajtos teljes melegszendvics tojasos Iecso,
I ZO ral koleses zsemle, kibrlési kenyér, teljes kidrlési kenyér
tv. paprika retek
Rantott leves Racbab Sajtkrémleves Pulykasilt Husgombocleves
piritott kenyérkockaval Teljes kiorlésti kenyér Jlevesgydnggyel Paradicsomos Rakott tarés metélt
Csirkemell Budapest modra || Kakads csiga Harcsafilé parizsiasan burgonyaf6zelék Gylumolcs
E b é d Petrezselymes burgonya Sargarépas rizs Teljes kiorlésti kenyér

Tejfolos uborkasalata Tavaszi salata Miuzli szelet

Margarinos Rostos gyumaolcslé, Szendvics sonka, Kakads kifli, Sertespar|23|
teljes kiorlésii kenyeér, vajkrémes kifli vitaminos margarin, gyimalcs
Uzsonna gyumodlcssalata graham Kifli,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta:Szab6 Maria, Krajczar Eva, Ferencz- Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

ET&AP

2022. jalius 25 — jalius 29.

30 hét

Tea CSkaetea Tej, ZoIdtea

T Vi O r al sertésmajkrém, fott tojaskarikak, natdr vajkrém, Soproni felvagott,
Vincellér kifli, teljes kidrlési kenyér, korpas kifli, margarinos
z6ldhagyma (ma paradicsom uborka teljes kidrlési zsemle,

pritamin paprika

Tejfolos tojasleves Hamis gulyésleves Oszibarackleves Ivolé Rostos gyumaoélcslé
Majorannés csirkecomb JSilt krinolin Bacskai tarhonyashus Rakott kelk&poszta Tavaszi toltott
Forgatott burgonya Z6ldborsofézelék Kovészos uborka Teljes kiorlésti kenyér pulykamell
E b é d Bajor salata Teljes kiorlésti kenyér Gyumolcs Petrez_selymes rizs
Paradicsomsalata

Turista felvagott, Sargarépas Urd rudi Vitaminos margarin, Halpastétom,
light margarin, hazi sajtkrém, ifli : graham Kifli
U ZS0NnNa zsemle, teljes kiorlésti zsemle

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta:Szabo Maria,Krajczar Eva,Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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