Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

=% ETLAP

2022. jidlius 4 - 8.

27. hét
| 4 144 (X ] (X [ X r
:I Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok Péntek
ea Tejeskaveé rizsitalbol, Limonadé, Citromos tea,
T r_rz o urista szalami, sonkakrém, fott virsli, Omajas, szezamos tojaskrém,
1Z0ral argarin, teljes ki6rlésti kenyér,  J|ketchup, ' teljes kiérlésti kenyér,

eljes kidrlésii zsemle, uborka fehér magos kenyér poéréhagyma
paradicsom

Kertész-leves Bazsalikomos Bakonyi betyarleves Husleves Fejtett bableves
Borsos tokany paradicsomleves Daras metélt Fott his Halszeletek dios bundaban
Tarhonya Toltott csirkecomb Gytlimoles Soéskamartas Pérolt rizs

Eb é d Képosztasalata Pérolt zoldségek Fétt burgonya Trépusi befott

Parizsi, Zala felvagott, Mijusi felvagott, Pépai sonka, Margarinos-mézes
margarin, margarin, margarin, margarin, zsemle

U ZS0NNa teljes kiorlésti zsemle, kenyér, kenyér, rozsos zsemle,
gylimolcs gylimélcs uborka tv. paprika

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

“* ETLAP

2022. julius 11 - 15.

28. hét
r |44 (Xd (Xd (XJ 1 4
:I Hétfo Kedd Szerda Csiitortok | Péntek
Zoldtea, Rizsital, Limonadé, Tea, Gytimolcstea,
T r_r . parizsikrém, margarinos mézes héazi halkrém, majusi felvagott, snidlinges
1Z0ral burgonyas kenyér, enyér teljes kidrlési kenyér, [ csirkemellsonka,

tv. paprika uborka : margarin,
gylimélcs i barna zsemle

Almaleves Stefania szelet Z06ldséges karfiolleves A 0 Pulykaraguleves
Brassoi pulykapecsenye fSargarépafozelék Citromos-margarinos Sertésporkolt Tejberizs
Fejes salata Koleses kenyér csirkemell Kelképoszta fézelék
Ebéd Ivolé Rizi-bizi Teljes kidrlésti kenyér
Paradicsomsalata
Rizsital, Zala felvagott, Sonka, Hazi majkrém, Margarinos
petrezselymes margarin, margarin, koleses kenyér, teljes kiorlési zsemle,
U ZS0NnNa margarinkrém, teljes kiorlést zsemle, [vagott zsemle, pritamin paprika gyumolcs
teljes kidrlési zsemle, paradicsom retek
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszajvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak 47
TEJMENTES

Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

2022. julius 18 — 22.
29. hét

Kedd

Kakao rizsitalbdl,
huskrém,

koleses zsemle,
tv. paprika

Citromos tea,
fott virsli,
ketchup,
kenyér

Tizorai

Rantott leves Récbab

piritott kenyérkockaval Teljes kidrlésti kenyér
Csirkemell Budapest modra | Gyiimolcs
Petrezselymes burgonya

Uborkasalata

Ebed

Margarinos
teljes kidrlési kenyér,
gylimolcssalata

Rostos gytimdlcsleé,
margarinos zsemle

Uzsonna

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Szerda

Tea,

zala felvagott,
margarin,

teljes kidrlési kenyér,
retek

Z0ldségleves
Harcsafilé parizsiasan
Sargarépas rizs
Tavaszi salata

Szendvics sonka,
margarin,
zsemle,

uborka

LAP

Csitortok

Citromos tea,
majusi felvagott,
margarin,
keny¢ér,

retek

Pulykasiilt
Paradicsomos
burgonyafdzelék
Teljes kidrlésti kenyér
Miizli szelet

Péntek

Rostoslé,
tojasos lecso,
teljes kiorlésu kenyér

Husgombocleves
Kaposztas tészta
Gytlimoélcs

Sertésparizsi,
margarinos zsemle,
paradicsom

Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszajvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak
TEJMENTES

Tizorai

Majorannas csirkecomb
Forgatott burgonya
r Bajor salata
Ebed
Turista felvagott,
margarin,
Uzsonna |zseme,
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!

2022. julius 25 — julius 29.
30. hét

Tejeskavé rizsitalbol,
margarinos meézes,
kenyér

gyumolcs

Hamis gulyasleves
Siilt krinolin
Z6ldborsofézelék
Teljes kidrlésii kenyér

Maijusi felvagott,
margarin,

teljes kiorlésti zsemle,
uborka

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Szerda

Csipketea,

fott tojaskarikak,
teljes kidrlésii kenyér,
paradicsom

Oszibarackleves
Bacskai tarhonyashus
Kovaszos uborka

Jovahagyta: molnarné Toth Anita igazgato

ETLAP

Csiitortok

Limonadé,
parizsi,
margarin,
korpas kenyér,
uborka

Ivolé

Rakott kelkaposzta
Teljes kidrlésti kenyér
Gyilimolcs

Zala felvagott,
margarin,
vagott zsemle,
uborka

Péntek

Z06ldtea,

Soproni felvagott,
margarinos

teljes kiorlésti zsemle,
pritamin paprika

Rostos gyiimdlcslé
Tavaszi toltott
pulykamell
Petrezselymes rizs
Paradicsomsalata

Szardiniakrém,
kenyér,
paradicsom




