Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
_Egéi LJ |:1::] Z{::zBX [j

Szederinda 0voda konyhaja
2022. julius 4 - 8.

27 hét

Cltromos tea, Kakao Tejeskave Cltromos tea,

Baromfi parizsi Vajas, , kenémajas, hamburger
TI’ 7 c’) ral margarinos zsemle, : vagott zsemle,

teljes kidrlésti kenyér, z6ldhagyma burgonyas kenyér uborka

paradicsom

Arpagyongyleves Zellerkrémleves ja Kertész leves Lebbencsleves
Székelykaposzta Ketchupos csirkecomb  J{Hortobagyi rakott tészta J|Siilt kolbasz Budapest sertésragu
Teljes kiorlésti kenyér || TOrt burgonya Gyilimolcs Tejfolos Péarolt rizs
Gyilimolcs Uborkasalata burgonyaf6zelék Csemege uborka
Teljes kiorlésti kenyér
Gyumaolcs

Krémsajtos Mini jam, kifli Vajas brios Miizli szelet Mini méz kifli
teljes kidrlést kifli, gyumaolcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
_Egéi LJ |:1::] Z{::zBX [j

Szederinda 0voda konyhaja
2022. jalius 11 - 15.

28 hét

leonade Gyumolcstea Kakao Cltromos tea,
kenyérlangos baromfi majas, tepertOkrém,
5 A - rdma magkeverékes kemyer, [magvas kenyér,
T 1ZOral burgonyas kenyér, i uborka lilahagyma
z6ldhagyma

Reszelttészta Meggyleves Daragaluskaleves Kdménymagos leves Karalabe leves
leves Toltott csirkecomb Rakott karfiol Vadas sertéssilt Rantott halfilé
Sertés vagdalt Petrezselymes rizs Gyilimolcs Csotészta Forgatott burgonya
Paradicsomos Uborkasalata Gyumaolcs Kovéaszos uborka
kaposztafozelék
Teljes kidrlésti kenyér
Gyimolcs
Vajas csaszarzsemle Mini méz kifli Loncskrémes kenyér Vajkrémes zsemle

tv paprika paradicsom

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Szederinda 0voda konyhaja
2022. jalius 18 - 22.

29. hét

| mem | Kedd | Seerda | Celtoriok] Penick

Csipketea, Zoldtea, Limonadé, Csipketea, Csipketea,
sonkas melegszendvics Jlszalonnas tojasrantotta, [ Olsz felvagott teljes fiiszeres majas, hamburgerhus,
T I’ 7 c’) r a.l teljes ki_(’irlésﬁ kenyér, ki()'rlé'sﬁ kenyér, teljes kidrlést kenyér, [teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom uborka vegyes z0ldség

Toltelékleves Zo6ldborsdleves Gombakrémleves Gulyésleves Paradicsomleves
Pulykaporkolt Szatmari rakott Hazi rizseshis Taros tészta Szalonnas csirkemaj
Tokf6zelék Uborkasalata Gyumaolcs Petrezselymes burgonya
teljes kidrlési kenyér i Képosztasalata
Gylmolcs

Joghurt, Vajas kifli Habos puding Kefir,kifli
Szezamos rad

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Szederinda 0voda konyhaja
2022. jalius 25 - 29.

30 hét

Tejeskave Cltromos tea, CSOkIS tej, Gyumolcstea Kakao
papai sonka, bundas kenyér fonott kal&cs, sajtkrém kenémajas,

TI' 7 c’) r al light margarin, mini jam teljes kiorlési kenyér,  Jteljes kiorlést kifli,
teljes kibrlésii bagett, paradicsom lilahagyma
paradicsom

Galuska leves 5 Tavaszi leves Z06ldséges tarhonya Széchenyi-leves
Fokhagymas pecsenye : $ Z0zaporkolt leves Sult csirkecomb

Kelkaposzta fozelék umo Sés burgonya Rakott brokkolis Mexikoi rizs
Teljes kidrlésti kenyér Uborkasalata csirkemell Hazi vegyes vagott
Gyiumolcs savanyUsag

Korozott, (ma Blzacsiras bagett Kocka sajt,
telje kidrlésii zsemle, ifli szezamos rud

Uzsonna z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



