Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

ISzatyve , &
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
ETLAP
Konnyii, vegyes etrend

2022. augusztus 1 - 7.

31. hét
CI Hetf(’i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Gylumolcstea, Cltromos tea, Vanlllas tej, Gyumolcstea Cltromos tea,
kendémajas, tojasos lecso, mini rama, stlt kolbasz, sajtos sult nagy
Regge| | korpas kenyer, fehér kenyer gomolya sajt, teljes kidrlési kifli, csaszarszalonna,
paradicsom teljes kiorlési kenyér, burgonyas kenyér,
kenyér mustar kaliforniai paprika
Tarhonya leves Tojésleves Zoldségleves Gombakrémleves [ Csontleves Magyaros Orjaleves
Pulykaporkolt Husos rakott Serpeny0s Szarnyasrizotto Sertés vagdalt burgonyaleves Mustaros
Ebéd Finomfdzelék tészta burgonya Bolgar salata Paradicsomos
kolbasszal kaposztafézelék are ) Rizi-bizi
Kovészos uborka Vitamin salata
Uzsonna Kefir , kifli Gytimélcslé Natdr joghurt Ostyaszelet
Tejeskave, Zoldtea, Citromos tea, Tej, Gylmolcstea, Zoldtea, Csipketea,
mini rama, vanilias- mazsolas [csirkemellsonka, Jmini rdma, tepertékrémes mini rama, pulyka felvagott
Vacsora liteljes kisrlési tarokrém,, mini rama, fehér kenyér magkeverékes molnarka, teljes kidrlést

bagett teljes kidrlést zabos kenyér, kenyér, paradicsom kenyér,
zsemle tv. papika poréhagyma honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz

Konnyu, vegyes étrend
2022. augusztus 8 - 14,

32. hét
CI Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok] Péntek | Szombat | Vasarnap
Gylmolcstea, Karamellas tej, Citromos tea, Tejeskave, Citromos tea, Tej, Csipketea,
rantotta, mini rama, mini rama, fott krinolin, sajtos-tejfolos mini rama, z0ldfliszeres
Regge“ teljes kiérlést foszlos kalacs reszelt sajt, : : kakaos Kifli tarokrém,

kenyér, burgonyas kenyér, e LA AT teljes kibrlési
paradicsom : zsemle,
Gyumolcs Majkremes fehér leonade Napolyl Gyumolcs Gyumolcsle Kockasajt kifli
Zoldsegleves Brokkoll Arpagyongyleves Reszelt leves Zoldsegleves

i kurucosan krémleves Toltott paprika Bakonyi Pulykamell

okhagymas sertés antott zalonnés sertéstokany parizsiasan

Fokh . . R Szalonna 4 stoks A

pecsenye sertésszelet csirkemaj Nokedli Petrezselymes
Tejfolos Mexikoi rizs Petrezselymes burgonya
burgonyaf6zelék Uborkasalata burgonya Uborkasalata

Vanlllas tej, Cltromos tea, Kakao CSOkIS tej, Zoldtea Tej
Olasz felvagott, szendvics sonka, Jimini rdma, mini rama, paradicsomos majusi felvagott,
Vacsora [mini rama, jes kiorlésti jes kidrlésii : : korpas vekni, halkrémes teljes  [imini rama,

zabos kenyer, : i kiérlésti kenyér, teljes kiérlést
vajretek i

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

[
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2022. augusztus 15 - 21.

33. hét
CI Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok] Péntek | Szombat | Vasarnap
Tejeskave, Csipketea, Gylmolcstea, Karamellas tej, Csipketea, Kakao, Citromos tea,
mini vaj, baromfiparizsi, melegszendvics mini rama, bundas kenyér, mini vaj, tojaskrémes teljes
Regge| | mini vaj, kakaos kalacs csirkemell sonka, J|ki6rlésii kenyér,
sz6lomagvas burgonyas kenyér, jikaliforniai paprika
kenyér tv. paprika
r t K
Karflolleves Suhlntott leves Palocleves ZeIIerkremIeves Szarnyas Huseroleves Zoldborsoleves
Bécskai rizseshls | Baromfi vagdalt  J|Nudli Marhaporkolt raguleves Csirkemell Tejfolos
Ebéd Uborkasalata Kelkaposzta Tarhonya Sajtos pogacsa parizsiasan sertéscomb
fozelék Kovaszos uborka Hagymas tort Szarvacska tészta
burgonya
Csemegeuborka
Vajas hami rad Molnarka Napolyl Gyumolcs Gyumolcs Gyumolcs IvoIe
Uzson na
Cltromos tea, Cltromos tea, Zoldtea CSOkIS tej, Gyumolcstea Tej,
nyari turista lilahagymas mini rama, mini vaj, kockasajt, Huskonzerv
Vacsora [ felvagott, 5 korozott, teljes kidrlést blzacsiras bagett [imini rama, fehér kenyér

mini rama, teljes kidrlési zsemle, teljes kidrlési paradicsom
feher kenyer zsemle tv. paprika kenyér,
paradicsom

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIloné, Ferencz-Molnar Judit Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2022. augusztus 22 - 28.

34. hét
CI Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok] Péntek | Szombat | Vasarnap
Tejeskave, Citromos tea, Citromos tea, Kakao, Gylmolcstea, Csokoladés tej, Citromos tea,
kenémajas, fokhagymas lecso, mini rama, hazi sajtkrémes mini vaj, fott tojas,
Reggel I [lteljes kidrlésii piritos, teljes kiérlési teljes kiérlést magkeverékes teljes kiérlési mini rama,

zsemle, mini rama kenyér zsemle kenyér, zsemle, fehér kenyér,
uborka tv. paprika paradicsom uborka

T’ A i lIGyumolcs Ivolé Limonadé Vanilias Limonadé Gyumalcs Limonadé
1ZOral O
teasutemeény

Rizsleves Magyaros Kertészleves Galuskaleves Marhaerdleves Bogracsgulyas Széchenyi-leves
Sult kolbasz burgonyaleves Ketchapos Rakott karfiol Brassoi Tejbegriz Marhaporkélt
Ebéd Zoldbabfézelék : csirkecomb apropecsenye S6s burgonya
i Kukoricas rizs Forgatott Uborkasalata
Csemege uborka burgonya
Vitamin salata

Gyumolcstea C5|pketea Karamellas tej, Cltromos tea, Tej,
mini rama, szendvics sonka, | Zala felvégott, mini rama, hazi halkrémes, mini rama
Vacsora lteljes kisrlésii mini rdma, teljes kidrlésu kifli fimini rama, molnarka feher kenyér, brids

kenyér, teljes kidrlést kukoricapelyhes lilahagyma
honapos retek kenyér, kenyér,
uborka paradicsom
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiuikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz
Konnyi, vegyes étrend

2022. augusztus 29. - szeptember 2.

35 .hét
CI Hetf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Csipketea, CSkaetea Csmketea Tej, Gyumolcstea
melegszendvics i fiiszeres majas, hamburgerhus, mini rdma, turista szalami,
Regge| | jes kibrlési : jes kiorlést teljes kidrlést buzacsiras bagett, jmini rama,
: ' 2 uborka teljes kibrlési
zsemle,
Ivole Gyumolcs leonade Gyumolcs Zsurkenyer Kockasajt L|monade
Grlzgaluska leves : Lebbencs leves Cserkeszleves Majgaluskaleves
Pulykaporkolt Szatmati rakott tarhonyaleves gyimaolcsleves Tojasos nokedli Kijevi csirkemell
Ebéd 0 Hf6zelé : : burgonya Bolognai spagetti JRantott hal Uborkasalata Petrezselymes
Rizi-bizi burgonya
Kisdinnye Szilvabefott
savanyUség
Gyumolcstea Kakao Gyumolcstea Zoldtea Cltromos tea,
tejfolos turokrém, fkrémsajtos tavaszi rolad, mini rdma, csemege szalaml i parizsikrémes,
Vacsora lteljes kisrlési csaszar zsemle ini vaj korpas veknl mini rama, mini rdma, teljes kidrlést

kenyér, paradicsom : £ : burgonyas kenyér [ifonott kalacs zsemle,
lilahagyma j paradicsom kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Ferencz-Molnar Judit Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



