Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /7 Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2022. augusztus 1 - 5.

31. hét
:I Hétf6 \ Kedd | Szerda |Csutortok] Péntek | Szombat | Vasarnap
Gylmolcstea Citromos tea diab.,|[Tej 2 dl, Gylmolcstea Kakao diab. 2 dl, J|Citromos tea diab.,}|Csipketea diab.,
diab., tojasos lecso, mini rama, diab., zsemle 1 db sajtos sult nagy stlt
Regge“ kenémajas, fehér kenyer 7 dkg Jilgomolya sajt, stlt kolbéasz, kifli 7 dkg-nyi csaszarszalonna,
korpés kenyeér 7 teljes kidrlésii teljes kiorlési burgonyas kenyér
dkg, : kenyér 7 dkg, 7 dkg,
aradicsom mustar kaliforniai paprika
TlIZ(,) rai Mini diab. jam, Ivolé 100 %-os 2 ||Gyiimolcs 15 dkg Gyimolcs 15 dkg fGyumaolcs 15 dkg
zsemle 2 db di (korte, szilva, (korte, szilva, (korte, szilva,
Tarhonya leves Tojésleves Gombakrémleves [ Csontleves
Pulykaporkolt Husos rakott Serpeny6s Szarnyasrizott6 5 ||Sertés vagdalt burgonyaleves Mustéros
Ebed Finomf6zelék tészta 5 dkg burgonya dkg rizsbol Paradicsomos (fhstolt csirkemell

tésztabol kolbasszal 20 dkg JBolgar salata diab. [ kaposztafézelék  Jkolbasszal) Rizi-bizi 5 dkg
burgonyabol diab. Tarégombaoc diab. frizsbol
Kovaszos uborka eritrittel \/itamin salata

Uzsonna Gylumodlcs 15 dkg | Kefir, kifli 2db  |[Vajas zsemle %2 db J|Gyumdlcs 15 dkg JGylimdlcslé 100  J|Natdr joghurt, KiflijOstyaszelet diab. 4

(korte, szilva, (korte, szilva, Y db dkg
banan kivételével) banan kivételével)
Tejeskavé diab. 2 [ Z6ldtea diab., Citromos tea diab.,J|Tej 2 dlI, Gylmolcstea Zoldtea diab., Csipketea diab.,
dl, parizsi, csirkemellsonka, [zala felvagott, diab., majusi felvagott, Jpulyka felvagott

VaCSO ra [Jminirama, margarin, mini rama, mini rdma, tepertokrémes mini rama, teljes kidrlési
teljes kidrlési teljes kidrlést zabos kenyér 10 : : magkeverékes molnéarka 1 db, kenyér 10 dkg,
bagett 7 dkg zsemle 1 % db, dkg, kenyér 10 dkg, paradicsom honapos retek

paradicsom tv. papika i poréhagyma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont /77 Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2022. augusztus 8 - 12.
32 hét

GyUm('jIcstea Tej 2 dI Cltromos tea Tejeskave diab. 2 Cltromos tea Tej 2 dI CS|pketea diab.,
diab., mini rdma, diab., l, diab., mini rdma, zoldfliszeres
rantotta, zsemle 1 db mini rama, fott krinolin, sajtos-tejfolos zsemle 1 db tarokrém,
teljes kidrlésii reszelt sajt, mustar, langos 1 db kisebb teljes kidrlést
kenyér 7 dkg, burgonyas kenyér Jiteljes kidrlésii zsemle 1 db,
paradicsom 7 dkg, kenyér 5 dkg

TIIZC’) rai Gylmolcs 15 dkg f[Majkrémes fehér JlLimonadé diab., [|Napolyi diab. 4 Gylmadlcs 15 dkg
(korte, szilva, kenyér 4 dkg margarinos kenyér jldkg (korte, szilva,
banan kivételével 4 dkg banan kivetelével

Zoldségleves Sertésraguleves Kdéménymagos Brokkoli Arpagyongyleves ||Reszelt leves Oldsé
kurucosan Képosztas kocka 5lleves krémleves Toltott paprika Bakonyi Pulykamell
Ebed Fokhagymas dkg tésztabol diab. J|Rantott Szalonnéas diab. sertéstokany parizsiasan
sertés pecsenye sertésszelet csirkemaj Nokedli %2 adag Petrezselymes
Tejfolos Sargarépas rizs 4 ||Petrezselymes burgonya 20 dkg

burgonyaf6zelék dkg rizsbol burgonya 20 dkg Uborkasalata diab.

Uzsonna Ivolé 100 %-0s 2 [Gyumolcs 15 dkg f|Gyumalcs 15 dkg J|Gytimolces 15 dkg [ Vincellér kifli 1 | Mini vaj, Gytmolcs 15 dkg
dl (korte, szilva, (korte, szilva, (korte, szilva, db vagott zsemle %2 Ji(korte, szilva,

banén kiveételével) Jibanéan kivételével) Jlbanan kivételével) db banan kivételével)

Tej 2dI, Citromos tea Kakad diab. 2 dlI, Gyumolcstea Tej 2 dI, Zoldtea diab., Tej 2 dI,
Olasz felvagott, iab. zala felvagott, . parizsi, paradicsomos majusi felvagott,
VaCSO ra | minirama, i , Ilmini rdma, Okré mini rama, halkrémes teljes  fimini rama,
zabos kenyér 7 jes kidrlési teljes kidrlési : : korpés vekni 7 kibrlésii kenyér 10 fteljes kiorlést
: zsemle 1 db, kenyér 7 dkg,
j : i vegyes z06ldség i i pritamin paprika

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E | ‘ ‘ | A @
Cukorbeteg

2022. augusztus 15 - 19.
33 hét

Tejeskave diab 2 Csmketea diab., Gyumolcstea Tej 2 dl, C5|pketea diab., Kakao diab. 2 dl, Cltromos tea
baromfiparizsi, diab., mini rama, bundas kenyér 7 fimini vaj,

m|n| vaj, mini vaj, melegszendvics 7 Jlzsemle 1 db dkg kenyérbol csirkemell sonka,

zsemle 1 db sz6l6magvas dkg kenyérbdol burgonyas kenyér Jkiérlésti kenyér 7
kenyer 7 dkg, dkg

TlIZ(,) rai Gyiimolcs 15 dkg Jivolé 100 %-o0s 2 [Gyumdlces 15 dkg f|Mini vaj, kifli 1 Ivolé 100 %-o0s 2 J[Limonadé diab., [|Gyiimolcs 15 dkg
(korte, szilva, (korte, szilva, di majkrémes kenyeér f(korte, szilva,
banan kivételével) banan kivételével) 4 dkg banan kivételével)

Karfiolleves Suhintott leves ) Zellerkrémleves |Szarnyas Huserdleves

Bécskai rizseshus J|Baromfi vagdalt J{Nudli 7 dkg Marhaporkolt raguleves Csirkemell

5 dkg rizsbol Kelkaposzta fahéjas eritrittel Tarhonya 5 dkg Sajtos pogacsa 1 [parizsiasan sertéscomb

Uborkasalata diab. J|f6zelék tarhonyabol db Hagymas tort Szarvacska tészta
Kovészos uborka burgonya 20 dkg 5 dkg tésztabol

Uzsonna Vajas hami rad 4 Molnarka Y% db Kockasajt kifli 1 JiGyumoélcs 15 dkg J|Gyumdlcs 15 dkg Gyumolcs 15 dkg
dkg nyi db (korte, szilva, (korte, szilva, (korte SZI|Va

Citromos tea Tej 2 dl, Citromos tea Zoldtea diab., j Gyumolcstea Tej 2 dl,

diab., mini diab. jam, diab., parizsi, ini vaj diab., huskonzerv,
Vacsora [nyariturista zsemle 1 db lilahagymas mini rama, blzacsirés bagett Jkockasajt,

felvagott, korozott, teljes kidrlési 7 dkg mini rama,

mini rdma, teljes kidrlésii zsemle 1 % db, teljes kidrlésii

fehér kenyér 10 zsemle 1 % db tv. paprika kenyér 10 dkg,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozo6haz E A P
Cukorbeteg | ‘ ‘ E

2022. augusztus 22 - 26.
34 hét

Tejeskave diab. 2 JCitromos tea diab., || Citromos tea dlab., Kakao diab. 2 dl, Gyumolcstea Tej 2 dI, Citromos tea dlab.,
dl, fokhagymas 0, mini rdma, diab., mini vaj, fott tojas,
kenémajas, piritds 7 dkg, jes kidrlési teljes kidrlést hazi sajtkrémes teljes kidrlési mini rama,

teljes kidrlés mini rdma : zsemle 1 db magkeverékes zsemle 1 db,

zsemle 1 db, kenyér 7 dkg, paradicsom

uborka tv. paprika

Gytimolcs 15 dkg Jlivolé 100 %-os 2 | Limonadé diab., |{Diab. napolyi 4 Limonadé diab., J|Gyumdlcs 15 dkg
(korte, szilva, di kockasajt, kenyér Jldkg vajas kenyér 4 dkg | (korte, szilva,
banan kivételével) banan kivételével)

Rizsleves Reszelttésztaleves J|Kertészleves Galuskaleves Marhaer6leves Bogracsgulyas Széchenyi-leves
Sult kolbész Vajon pérolt Sult Rakott karfiol Brassoi Tukortojas Marhaporkolt
Ebéd Z6ldbabfozelék csirkemell csirkecomb apropecsenye Tokfozelék S6s burgonya 20
Majonézes Kukoricas rizs 5 Forgatott dkg
tésztasalata 5 dkg izsbd burgonya 20 dkg Uborkasalata
</ t4h0)|

Uzsonna Kifli 1 db, vaj Molnéarka %2 db Gylmolcs 15 dkg Gylmolcs 15 dkg Gyumolcs 15 dkg Majkrémes kifli 1 JGyumolcs 15 dkg
(korte, szilva, (korte, szilva, (korte, szilva, db (korte, szilva,

banan kivételével) Jlbanan kivételével) fbanan kivételével) banan kivételével)

Zoldtea diab., Gylmolcstea Gylmolcstea Csipketea diab., j Citromos tea diab, J|Tej 2 dl,
majusi felvagott, Jldiab., diab., Zala felvagott, mini rama, hazi halkrémes, mini rama

Vacsora [minirama, szendvics sonka, [jjoghurt, mini rama, molnarka 1 db fehér kenyer 10 zsemle 1 db
teljes kidrlési mini rama, teljes kiorlésu kifli jlkukoricapelyhes

kenyer 10 dkg, teljes kidrlési 1%db

Az etlapvaltoztatas Jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozbéhaz

Cukorbeteg

ET&AP

2022. augusztus 29. - szeptember 2.
35 hét

CS|pketea diab.,

melegszendvics 7

R eg g e I | [ dkg kenyérbol

Grlzgaluska leves
Pulykaporkolt

Gyumolcstea
diab.,

tejfolos tarokrém,
teljes kidrlésti
kenyer 10 dkg,

Az etlapvaltoztatas Jogat fenntartjukI

Zoldtea diab., Cltromos tea dlab Csmketea diab., CS|pketea diab., Tej 2 dI Gyumolcstea
sonkakrem, fiiszeres majas, hamburgerhus, mini rama, diab.,

teljes kidrlési : teljes kidrlést teljes kidrlési blzacsiras bagett 5] turista szalami,
kenyeér 7 dkg, jfe kenyér 7 dkg, zsemle 1 db, dkg, mini rama,
tv. paprika uborka vegyes z0ldség uborka

Tarkonyos Zoldsegleves Cserkeszleves Majgaluskaleves
pulykaleves Szatmari rakott Bolognai spagetti J{diab.(é16b6l) Aproésult Kijevi csirkemell
5 dkg tésztabol Rantott hal Z06ldbabf6zelék Petrezselymes
Rizi-bizi 4 dkg burgonya 15 dkg
rizsbol Diab. befott
Kisdinnye
savanyl]ség

Kakao diab. 2 dI, ZoIdtea diab., . , Cltromos tea dlab
krémsajtos . majusi felvagott, [dl, zala felvagott, parizsikrémes,
csaszar zsemle 1 i rola mini rama, csemege szalami, fmini rama, teljes kidrlési

ini vaj mini rama, zsemle 1 db zsemle 1 %2 db,

burgonyas kenyér kaliforniai paprika

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



