Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont 7z Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6héaz E H &, A @
Epebeteg

2022. augusztus 1 — 5.

31. hét
CI Hétf6 Kedd Szerda |Csutortok] Péntek | Szombat | Vasarnap
Gyumolcstea, Citromos tea, Tea, Gyumolcstea, Tea, Citromos tea, Csipketea,
kenémajas, parizsi, mini rdma, salt virsli, mini rama, zala felvagott, sonka,
Regge“ korpés kenyér mini rama, gomolya sajt, teljes kiorlésii mini méz, mini rama, mini rama,

kenyér ifli burgonyas kenyér

Grizgaluskaleves J[Koménymagleves fZoldségleves
Pulyka aprosilt Diétas husos tésztafParolt szelet Diétas rizseshis Parolt csirkemell
Ebéd Finomfdzelékpiire || Almabefott Petrezselymes Cseresznyebefétt [ Tokfézelé iré 5 Sargarépas rizs
burgonya Oszibarackbef6tt
Oszibarackbefott

Gyumolcs (kivéve fKefir, kifli Margarinos zsemlejlGyumaolcs (kivéve JlGyiumdolcslé Natur joghurt, kifli j{Ostyaszelet
szilva, korte, szilva, korte,
apromagvasok) apromagvasok)

Uzsonna

Tea, 0 Citromos tea, Tea, Gylmodlcstea, Zoldtea, Csipketea,
sonka, ilids tarokré csirkemellsonka, J|zala felvagott, kefir, majusi felvagott, [Jpulyka felvéagott,
mini rama, jes kiorlést mini rama, mini rama, mini rama, mini rama, teljes kidrlési
teljes kidrlési zabos kenyér fehér kenyér kenyér molnarka kenyé

bagett

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Vacsora

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbodl késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E H & A @
Epebeteg

2022. auguszus 8 - 12.

32 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, Tea, Cltromos tea, CS|pketea
parizsi, m|n| Jam, mini rama, fott krinolin, sonka, m|n| mez, zoldfiiszeres
mini rama, mini rdma, reszelt sajt, teljes kidrlést mini rama, mini rdma, tarokrém,
teljes kidrlési foszlos kalacs burgonyaés kenyér fkenyer kenyér kakaos kifli teljes kidrlési
kenyér zsemle

TIIZé rai Gyumolcs (kiveve [[Majkrémes fehér JlLimonadé : i Gyumolcs (kiveve [|Gylimaolcslé Kockasajt, kifli
szilva, korte, kenyér szilva, korte,
apromagvasok) apromagvasok)

Zoldségleves Sertésraguleves Kdménymagos Grizgaluskaleves [ Arpagyongyleves [[Reszelt leves Zoldségleves

Aprosiilt Rizsfelfajt leves Natar csirkemdj  JParolt szelet Sult csirkecomb  jAlmaval parolt

Burgonyaf6ézelék Gongyolt Petrezselymes Z06ldbabfozelék- [ Petrezselymes rizs jjpulykamell
sertésszelet burgonya U Meggybefott Petrezselymes
Sargarépas rizs Cseresznyebefott burgonya
szibarackbefott

UZSOnna Ivolé Gyumolcs (kivéve f|Gyumaolcs (kivéve Mini margarin,, Gyumolcs (kivéve
szilva, korte, szilva, korte, vagott zsemle szilva, korte,
apromagvasok) 0 apromagvasok)

Tea, Citromos tea, Tea, Gylmolcstea, Zoldtea, Tea,

majusi felvagott, [iszendvics sonka, {zala felvagott, haspastétom, parizsi, kenémajas, majusi felvagott,
Vacsora [minirama, mini rama, mini rama, mini rama, mini rama, teljes kidrlést mini rama,

zabos kenyér teljes ki6rlésii teljes kidrlési fehér kenyér korpés vekni kenyér teljes kidrlésii

kenyér zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnéarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvéaros, Bethlen G. (t 7. - 4
Gondoz6haz E H &I A @
Epebeteg

2022. augusztus 15 - 19.

33.hét
:I Kedd | Szerda |Csutortok| Péntek | Szombat | Vasarnap
Tea, Csipketea, Gyumolcstea, Tea, Csipketea, Tea, Citromos tea,

sonka, baromfiparizsi, sonka, mini jam, fott virsli, mini rama, kenémajas,
mini margarin, mini margarin, mini rama, mini rama, kenyér csirkemell sonka, [teljes kiorlési
kenyér kenyér kenyér kakaos kalacs burgonyas kenyér [ kenyér

Reggeli

Gylmolcs (kivéve Gyumolcs (kivéve JiMini rama, kifli Limonadé Gylmolcs (kivéve
szilva, korte, szilva, korte, szilva, korte,
apromagvasok) apromagvasok) apromagvasok)
Zsemlegomboc-  ||Daragaluskaleves [|Sertésraguleves Csontleves Szarnyas Huserdleves Zoldségleves
leves Diétas baromfi Nudli Fott has raguleves Pérolt csirkemell JRakott szelet
Ebed Diétés rizseshus  Jlvagdalt Fott burgonya Grizes metelt Tort burgonya Petrezselymes

Cseresznyebef6tt | Kelkdposzta Gyumolcsmartas Meggybefott burgonya

fozelékplre Oszibarackbefott

Margarinos hami J{Molnarka Gyumolcs (kivéve J|Gyumaolcs (kivéve | Gylumaolcs (kivéve
rad szilva, korte, szilva, korte, szilva, korte,
apromagvasok) apromagvasok) apromagvasok)

Uzsonna

Citromos tea, Citromos tea, Zoldtea, Gylmodlcstea, Tea,
Zala felvégott, petrezselymes parizsi, [ kockasajt, haskonzerv,
mini rama, 5 tarokrém, mini rama, mini rama, mini rama, fehér kenyer
fehér kenyér teljes kidrlésii teljes kidrlésii blzacsiras bagett [teljes kibrlésii

zsemle zsemle kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6haz E ’ ‘ ‘ ’ A P

Epebeteg

2022. augusztus 22 — 26.

34. hét

Tea, Citromos tea, Citromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea,
kenémajas, piritos, salt virsli, parizsi, hazi sajtkrémes sonka, majusi felvagott,
Regge“ teljes kiorlésii mini rama, teljes kiorlésii mini rama, kenyér mini rama, mini rama,
zsemle, parizsi kenyér teljes kidrlésii teljes kidrlési fehér kenyer
zsemle

TIZOFaI Gytmélcs (kivéve Jlivolé i Adé i adé Gylumolcs (kivéve JLimonadé
szilva, korte, ( : szilva, korte,

Rizsleves Reszelttésztaleves ||Kertészlevespire [ Galuskaleves Marhaeréleves Sertésraguleves Széchenyi-leves
NatUrszelet Vajon parolt Sult csirkecomb  JAprostilt Parolt szelet Grizes tészta Gongyolt szelet
Ebed Z06ldbabfozelék-  fcsirkemell Sargarépas rizs Tokfozelék Petrezselymes Tort burgonya

piire Tort burgonya Oszibarackbef6tt burgonya Cseresznyebefétt
Cseresznye befott

Uzsonna Keksz Molnérka Gyumodlcs (kiveve lGyumolcs (kivéve JGyumolcs (kivéve JiMajkrémes kifli Népolyi
szilva, Korte, szilva, Korte, szilva, korte,
aprémagvasok) aprémagvasok) aprémagvasok)

Zoldtea, Gylmolcstea, Gylumolcs joghurt, §|Csipketea, Citromos tea, Tea,
maéjusi felvagott, [szendvics sonka, [teljes kiorlést kifli || Zala felvagott, i hispéastétom, mini méz,

VaCSQ ra lminirama, mini rama, mini rama, mini rama, kockasajt, mini rama
teljes kidrlési teljes kidrlést kenyér molnarka fehér kenyér brids
kenyér kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozohéaz
Epebeteg

ETLAP

2022. augusztus 29. - szeptember 2.
35. hét

Zo6ldtea,
sonkakrém,
teljes kidrlést
kenyér

Citromos tea,
fott virsli,
teljes kidrlést
kenyér

Csipketea,
parizsi,
mini rama,
kenyér

Csipketea,
pulykafelvagott,
mini rama,
teljes kiorlésu
zsemle

Oszibarackleves
Natar hal
Sargarépas rizs
Meggybefott

Reszelttésztaleves
Diétas husos tészta
Almabef6tt

Grizgaluska leves
Pulyka aprosult
Z06ldborsofézelék-
pure

Uzsonna Sajtos stangli
GylUmolcstea,
kefires tarokrém,

Vacsora [eljes kisrlésti
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Pulykaraguleves
Diétés turoés tészta

Zsemlegombac-
leves

Daralt hassal
rakott
burgonyapire
Oszibarackbefbtt

Ebed

Gylmolcs (kivéve Kefir, kifli
szilva, korte,

apromagvasok)

Zoldtea,

majusi felvagott,
mini rama,
korpés vekni

Gylmolcstea,
tavaszi rolad,
mini rama,
félbarna kenyer

Tea,

zala felvagott,
mini rama,
burgonyas kenyér

krémsajtos
csaszar zsemle

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tea,

kenémédjas,

mini rama,
blzacsiras bagett

Zoldségleves
Aprosilt
Toktézelek

Tea,

mini méz,
mini rama,
fonott kalacs

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Gyumolcstea,
sonka,

mini rama,
teljes kidrlésu
zsemle

Majgaluskaleves
Parolt csirkemell
Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbef6tt

Gyiumolcs (kivéve
szilva, korte,
apromagvasok)

Citromos tea,
parizsikrémes,
teljes kidrlésii
zsemle

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato






