Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES E H " A P
SZOJABABMENTES

2022. augusztus 1 - 5.
31. hét

| news | Kedd | Seerda | Calioriok] Péntck |

Tea, Karamellas tej, Gylmolcstea, Tej, Zoldtea,
Ausztria szalami, hot-dog sonka, baromfi parizsi, bundas kenyér
T I' 7 é r ai magvas zsemle, margarin, margarinos /teljes kidrlésti kenyér/
uborka teljes kidrlésu kenyér, korpéas zsemle
tv. paprika

Pulykaslt Sertésraguleves Brokkolikrémleves Zoldségleves Tejfolos burgonyaleves
Tejfolos tokfozelék Turds derelye Levesgyongy Sertéspaprikas Csirkemajporkolt

Teljes kiorlésti kenyér  J|Gylimolcs Tonhalvagdalt Galuska Kukoricas rizs
Szezdmos pogacsa Burgonyapliré Kéaposztasalata
Tropusi befott

Joghurtos margarin, Krémsajtos Joghurt, Gyumolcssalata, Mini jam
fonott kalacs, teljes kibrlésti zsemle, kakaos kifli teljes kiorlési kifli margarin,

U 7sonna gyumaolcs paradicsom kenyér,

gyumaolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhdk L
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

2022. augusztus 8 - 12.
32. hét

I L B I

Tej, Csipketea, Kakad, Gylmolcstea, Tej,
melegszendvics hazi citromos halkrém, [Zala felvagott, fott tojaskarikak, kenémajas,
T I’ 7 c’) r ai Iteljes kidrlést magkeverékes kenyér vajkréme_s _ margarinos tel_jes k_ic’irlésﬁ_ zsemle,
kenyérbol/ graham Kifli, rozsos kenyer, pritamin paprika
uborka vegyes z0ldség

Kdménymagos leves Husleves Tejfolos karaldbéleves  J|Reszelt leves Paldcleves
Piritott zsemlekocka F6tt hus Bacskai tarhonyashus Bolognai spagetti izes bukta
Rakott z6ldségek Parajmartas Kovészos uborka

Y, adag s6s burgonya

Mézes zsUrkenyér, Kockasajt, Light margarin, Izesitett vajkrém,
gyumaolcs teljes kiorlésti kifli, teljes kidrlési kenyér, ifli burgonyaés kenyér,
sargarépa csikok tv. paprika aradicsom
Uzsonna e e P

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Ovodai konyhak
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

ETLAP

2022. augusztus 15 - 19.
33 hét

Tizo6rai

Frankfurti leves
Makos ontott kifli
Gyumolcs

Gyumolcstea Tej, Csmketea Karamellas tej,
hazi csirkeméajkrém, majusi felvagott, sajtos sult kifli
teljes kidrlésu kifli, zsemle,
uborka paradicsom

Zoldborséleves Paradicsomleves Stefania vagdalt Arpagyongyleves
Silt kolbaszkarikak Salt hal Burgonypiré Sertesporkalt
Tejfolos Rizi-bizi Csemege uborka Brokkolifézelék
burgonyaf6zelék Kéaposzta salata Teljes kiorlésti kenyér
Teljes kiorlésti kenyér

Loncsfelvagott, Korozott, Szezammagos Tojaskrém, Hazi majkrém,

vajkrémes sz6l6magos kenyér, margarinkrém, teljes kidrlési kenyér, koleses kenyer,

teljes kidrlési kenyér tv. paprika mixes zsemle, lilahagyma ritamin paprika
U zsonna y y pap *)% p pap

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

alma

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak L
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

2022. augusztus 22 -26.

I T B N i

Tejeskave, Tej, Zoldtea, Limonadé, Tej,
sertésparizsi, kakads kalacs majonézes Olasz felvagott, hazi sajtkrém,

T I’zé ral vitaminos margarin, gyumaolcs brokkolikrém, margarinos _ m(_)lnér_ka, _
teljes kidrlésii zsemle, zsUrkenyér teljes kiorlésu kifli pritamin paprika
tv. paprika

Alféldi gulyasleves Csontleves Tojasleves Sargarépa krémleves Toltott paprika

Képosztas kocka Rakott karfiol Hentes tokany Levesgyongy Teljes kidrlésti kenyér
Gyumolcs Teljes kiorlésti kenyér  J|Parolt rizs Lecsos csirkemaj Ivolé

Burgonyaptiré

Vitaminsalata

Kalciumos kockasajt, Szendvics sonka, Gymodlcsjoghurt, Mazsolas turékrém, Sonka,
Kifli izesitett vajkrém, teljes kiorlési kifli zsemle, margarin,
graham kifli, gyumolcs barna zsemle,
U Zsonna vajretek poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

j Vi

Ovodai konyhak

EOLDIMOGYORO ES | ‘ ‘ | A P
SZOJABABMENTES

2022. augusztus 29 - szeptember 2.
35. het

Kedd Szerda Csutortok Péntek

Csokoladés tej, Gylmolcstea, Tejeskave, Citromos tea,
fott krinolin, tojaskrém, sajtos sult kifli
£ A : pritamin paprika ketchup, teljes kidrlésii zsemle,
T 1ZOral (ma teljes kidrlési kenyér uborka

Burgonyakrémleves Sertéstokany Meggyleves Daragaluska leves Tarkonyos
Flszeres csirkemell Kelkaposzta fozelék Burgonyaval rakott Csemege sertéssult karfiolleves
E b é d Zoldséges bulgur Szezdmmagos kenyér csirkemaj Tejfolos zoldbabfézelék [ pulykahissal
Zabpelyhes parna Kovéaszos uborka Magkeverekes kenyér Maéakos metélt

Gylmolcs
Turista felvagott, Zo6ldhagymas tarokrém, [iTej, Baromfiparizsi, Gabonas joghurt,
joghurtos margarin, teljes kiorlésti zsemle kakaos kifli vitaminos margarin, teljes kidrlésii bagett
teljes kiorlésti kenyér, kifli,
Uzsonna |, Y

gyumolcs paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



